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EMG-BF’nin Karpal Tiinel Sendromunun Tedavisindeki Etkisi

Amag Bu calismanin amaci, karpal tinel sendromunun (KTS) semptomatik tedavisinde
yaygin olarak kullanilan konvansiyonel elektroterapi (EPT) ile birlikte elektromyografi
biyogeribildirim (EMG-BF) uygulamasinin motor parametreler (glic ve reaksiyon suresi)
ve semptomatik fonksiyonel parametreler (agri ve Ust ekstremite fonksiyonu) Gzerindeki
etkisini aragtirmaktir.

Sonugclar Tedaviden sonra, VRT, ART, HGS ve Quick DASH sonuclar EPT + EMG-BF
grubunun lehine anlaml derecede iyilesmistir. Egitimden sonra S degerleri de EPT +
EMG-BF grubunun lehine daha iyi olmustur. EPT uygulamalari KTS'nin
rehabilitasyonunda etkili sonuclar saglasa da, EMG-BF'nin EPT ile birlikte uygulanmasi
rehabilitasyon sUrecinde daha anlamli sonuglar vermektedir.

Katiimcilar ve Arastirmacilar Calismaya 85 hasta ile baslanmis, ancak tedaviyi erken
birakan dokuz hasta ¢calismadan c¢ikarilmistir. Calismaya gonullt olarak katilan, KTS
tanisi konmus ve dahil edilme kriterlerine uyan 18-65 yas araligindaki 76 hasta (88 el)
calismaya dahil edilmistir.

Arastirmacilar: Rukiye Ciftci, Bandirma Onyedi Eylil Universitesi, Anatomi Bélimd,
Balikesir, Tiirkiye; Ahmet Kurtoglu, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiltesi, Antrenorlitk Boliim; ve Kahraman O. Celebi, Bandirma Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Boluma.

Yontemler Tum hastalar tedavi ve degerlendirmeyi tamamlamistir. Elektrodiagnostik
testler (elektrondromiyografi ENMG) ile KTS tanisi konan hastalar rastgele olarak iki
gruba ayrilmistir. Grup 1 sadece konvansiyonel elektrofiziksel terapi (EPT) alan grup
olarak tanimlanmigtir (kontrol grubu, 46 el), ve Grup 2 EMG-BF’nin konvansiyonel EPT ile
birlikte kullanildigl grup olarak tanimlanmigtir (arastirma grubu, 42 el).

EPT protokolinde; U¢ hafta boyunca bes gun, gunde 20 dakika TENS EPT uygulanmistir
(15 seans). EMG-BF’nin EPT ile birlikte uygulandigi grupta, U¢ hafta boyunca bes gtin, 15
seans elektriksel stimulasyon (TENS) uygulanmigtir.

EMG-BF uygulamasi i¢cin Neurotrac Myoplus Pro cihazi (Verity Medical) kullanilmistir.
Cihaz, Neurotrack EPT 4.00 yaziimi kullanilarak bilgisayara baglanmis ve tum veriler
kaydedilmistir. Cihazda EMG-BF uygulamasi sec¢ilmis ve calisma-dinlenme modu
secilmistir; burada elektriksel sinyaller 10 saniye araliklarla gonderilmis ve 10 saniye
dinlenme suresi verilmistir.

Tam 6zet buradan erisilebilir.
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