
والكثافة التنشیط الرؤوس، رباعیة العضلة تأھیل إعادة  

 الھدف
الرؤوس، رباعیة العضلة تأھیل إعادة على المشدود" الحبل على "المشي تأثیر دراسة إلى الدراسة ھذه ھدفت  

"القدرة بأنھ المشدود الحبل على المشي نشاط یُعرّف للتمارین. اختباریة تجارب خلال من وكثافتھا، وتنشیطھا،  
مشدود شریط على الحركة أو الوقوف أثناء التوازن على الحفاظ على ". 

 النتائج
الحادة المرحلة في الركبة تأھیل لإعادة كتمرین المشدود، الحبل على المشي أن للدراسة الرئیسیة النتائج أظھرت  

مقارنةً الرؤوس رباعیة العضلة تنشیط من إحصائیًا أعلى مستوى تحقیق من المصابین الأفراد مكّن الإصابة، من  
والمغلقة المفتوحة السلسلة ذات التقلیدیة بالتمارین . 

یوفر وبالتالي، المصاب. الشخص قبل من المُدرَك الجھد من أقل مستوى عند التنشیط من المستوى ھذا تحقیق یتم  
ملحوظ بشكل المطلوب الجھد تقلیل مع الرؤوس رباعیة للعضلة كبیر بشكل محسّنًا تنشیطًا النشاط ھذا . 

تحقق الساق، أحادي والضغط الدرج على الصعود تمارین مثل المغلقة، السلسلة تمارین أن سابقة أبحاث أظھرت  
في تنشیط مستوى أعلى المستقیمة الساق رفع تمرین یوفر بینما الرؤوس، رباعیة للعضلة تنشیط مستویات أعلى  

الجوانب بین یجمع مركبًا تمرینًا یوفر المشدود الحبل على المشي استخدام أن یبدو المفتوحة. السلسلة تمارین  
والمغلقة المفتوحة السلسلة تمارین من لكل المثلى . 

والباحثون المشاركون  
وتم إناثًا)، كانوا المشاركین من %57( عامًا 72و 13 بین أعمارھم تراوحت شخصًا، 49 الدراسة في شارك  

الأسبوعین خلال الركبة إصابة الإدراج معاییر تضمنت الخارجیة. الطبیعي العلاج عیادات من استقطابھم  
أعمارھم تقل الذین والأشخاص الكسور، مثل الخطیرة، التحذیر علامات شملت فقد الاستبعاد، معاییر أما السابقین.  

عامًا 13 عن . 

في والھندسة والتعلیم والصحة العلوم كلیة من بوركیت وبریندان غابل تشارلز الباحثین قبل من الدراسة أجُریت  
والإرشادي، التربوي النفس علم قسم من أوزبورن وجیسون أسترالیا؛ كوینزلاند، كوست، شاین صن جامعة  
الأمریكیة المتحدة الولایات كنتاكي، لویزفیل، جامعة . 

 المنھجیة
التمارین تنفیذ تم مرات. ثلاث تمرین كل بتكرار قاموا ثم تمرین، كل على للتعوّد بمحاولتین للمشاركین السماح تم  

جھاز باستخدام الرقمیة للإشارة المتوسطة القیمة تسجیل تم المشاركین. لجمیع نفسھ بالترتیب الخمسة  
NeuroTrac Myoplus ( شركة من  Verity Medical) العضلات كھربیة تخطیط أقطاب مع  (EMG) المثبتة 

الجلد على . 

تشجیع تقدیم یتم لم الرقمیة. البیانات تسجیل في وسھولة للمشاركین وبصریة صوتیة ملاحظات النظام ھذا وفر  
تخطیط جھاز من والبصریة الصوتیة والإشارات الأولیة التعلیمات على اقتصر بل التمرین، أثناء المعالج من نشط  

وآخر تمرین كل بین الراحة من واحدة دقیقة المشاركین منح تم العضلات. كھربیة . 

المتكررة للقیاسات بسیط تباین تحلیل إجراء تم  (RMANOVA) العضلة نطاق (تمرین الأنشطة من نوع كل مع  
الحبل على والمشي الدرج، من النزول الدرج، على الصعود المستقیمة، الساق رفع الداخلي، الرؤوس رباعیة  

الأفراد داخل كمتغیر المشدود) . 



الرابط عبر الملخص ھذا على العثور یمكن : 
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.11.007 

 

https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.11.007

