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Reabilitagdao dos Quadriceps, Ativacao e Intensidade

Objetivo A pesquisa teve como objetivo observar a influéncia do 'Slacklining' na
reabilitacdo, ativacao e intensidade dos quadriceps, utilizando testes de exercicios. A
atividade de slacklining é definida como "a agao de manter o equilibrio enquanto
estd de pé ou se move sobre uma faixa tensionada".

Resultados Os principais achados do estudo demonstraram que o slacklining, como
exercicio de reabilitacdo do joelho na fase aguda de lesdo, permitiu que um nivel
estatisticamente mais alto de ativacdo dos quadriceps fosse alcangado do que os
exercicios tradicionais de cadeia aberta e cadeia fechada.

Esse nivel de ativacdo é alcancado pelo individuo lesionado com um menor nivel de
esforgo percebido. Consequentemente, a atividade proporciona uma ativagao
substancialmente maior dos quadriceps com um esforgo percebido
consideravelmente reduzido.

Pesquisas anteriores encontraram que exercicios de cadeia fechada, como subir
degraus e press de perna unilateral, tinham os maiores niveis de ativacdo dos
quadriceps e que a elevacdo da perna reta tinha o maior nivel para os exercicios de
cadeia aberta. O uso do slacklining fornece um exercicio de cadeia composta que
parece reunir os aspectos 6timos tanto das atividades de cadeia aberta quanto das
de cadeia fechada.

Participantes e Pesquisadores Houve 49 participantes, com uma faixa etaria de 13 a
72 anos (57% mulheres), recrutados de um ambiente de fisioterapia ambulatorial. O
critério de inclusao foi uma lesao no joelho ocorrida nas duas semanas anteriores. Os
critérios de exclusdo foram sinais de alerta, incluindo fratura, e aqueles com idade
inferior a 13 anos.

Os pesquisadores foram Charles Gabel e Brendan Burkett, Faculdade de Ciéncias,
Saude, Educacdo e Engenharia, Universidade da Sunshine Coast, Queensland,
Australia; e Jason Osborne, Psicologia Educacional e de Aconselhamento,
Universidade de Louisville, Kentucky, EUA.

Métodos Os participantes puderam realizar dois testes de familiarizacao para cada
exercicio e, em seguida, repetiram cada exercicio trés vezes. Os cinco exercicios foram
realizados na mesma ordem por todos os participantes. A pontuacdao mediana foi
registrada a partir da saida digital de um NeuroTrac Myoplus (Verity Medical)
utilizando eletrodos de eletromiografia (EMG) montados na pele.

Este sistema forneceu retroalimentacao biofeedback auditiva e visual para o
participante e facilitou o registro da saida digital. Encorajamento ativo do terapeuta



nao foi fornecido durante o exercicio, apenas através das instrucdes iniciais descritas
e das saidas duplas do EMG. Foi feito um descanso de um minuto entre cada
exercicio diferente. Uma analise simples de variancia de medidas repetidas
(RMANOVA) foi realizada com cada tipo de atividade (quadriceps de faixa interna,
elevacdo da perna reta, subir degrau, descer degrau e slackline) como varidvel dentro
dos sujeitos.

Este resumo pode ser encontrado em https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.11.007.
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