
النصفي الصداع أعراض تخفیف في الھوائي للتدریب الأولیة الفعالیة  

 الھدف
الحیاة، جودة النوم، جودة الألم، مستوى على الھوائي للتدریب الأولیة الفعالیة تحلیل إلى الدراسة ھذه تھدف  

النصفي الصداع أعراض من یعانون الذین الجامعات طلاب لدى الراحة حالة في الدماغ ونشاط . 

استخدامھا أن إلا الأدویة، العلاج یشمل الصداع. تُسبب التي الأولیة العصبیة الأمراض من النصفي الصداع یُعتبر  
مزمنة حالة إلى تحولھ إلى یؤدي قد النصفي الصداع علاج إھمال أن كما .جانبیة آثارًا یُسبب قد طویلة لفترات  

المصابین من %2.5 لدى . 

 النتائج

الدماغ كھربیة لمخطط الأولي التحلیل بعد ●  (EEG) باستخدام MATLAB، التردد، السعة، تحلیل سیتم  
الطاقة طیف وكثافة التردد، نطاق نسبة . 

إشراف تحت ،الھوائي التدریب فعالیة لتقییم للعلاج النیة وتحلیل المختلط التصمیم تحلیل استخدام سیتم ●  
للعضلات الكھربائي البیولوجي الارتجاع  (EMG). 

والباحثون المشاركون  

وتتراوح الجنسین، كلا من ،النصفي الصداع أعراض من یعانون جامعیًا طالبًا 88 الدراسة تشمل ●  
عامًا 40-18 بین أعمارھم . 

 :الباحثون ●
جامعة الطبیعي، العلاج قسم الصحة، وعلوم الطب كلیة - كاندیھ إم سیلفاكومار، كیروثیكا ○  

مالیزیا سیلانجور، الرحمن، عبد تونكو . 
كونج لي كلیة الحیویة، الطبیة والھندسة المیكاترونكس ھندسة قسم - كیت ھو مون فان، لي تان ○  

سیلانجور الرحمن، عبد تونكو جامعة والعلوم، للھندسة تشیان . 
الرحمن، عبد تونكو جامعة السكاني، الطب قسم الصحة، وعلوم الطب كلیة - نین تشاي فو ○  

 .سیلانجور

 المنھجیة

تدریب لجلسات المشاركون یخضع ●  EMG جھاز باستخدام  NeuroTrac MyoPlus 4 Pro، یتم حیث  
للعضلات الكھربائي البیولوجي الارتجاع تطبیق  (EMG biofeedback) على: 

المنحرف شبھ عضلة ○  (Trapezius). 
الجبھة عضلة ○  (Frontalis). 

تحقیق على یساعد مما المشارك، استرخاء عند الوردة تفتح حیث ،للاسترخاء" "الوردة لعبة استخدام یتم ●  
مستمرة استرخاء حالة . 

5 راحة فاصل مع ،جلسة لكل دقیقة 30 بواقع ،أسابیع 6 لمدة أسبوعیًا مرات ثلاث التدریب إجراء یتم ●  
عضلیة جلسة كل بین دقائق . 

باستخدام الراحة حالة في الدماغ نشاط :الأساسیة المخرجات ●  EEG. 
الثانویة المخرجات ● : 

النوم جودة ○ . 
الحیاة جودة ○ . 

النصفي الصداع عن الناتج الألم مستوى ○ . 
السادس الأسبوع في التدخل بعد ما تقییم إجراء سیتم ● . 



الرابط عبر متاح الكامل الملخص : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37747888/ 
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