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Migren Semptomlari igin Aerobik Egzersizin On Etkinligi

Amag Bu calisma, migren semptomlari olan liniversite 6grencilerinde aerobik egzersizin
migren agri seviyesi, uyku kalitesi, yasam kalitesi ve dinlenme durumundaki beyin dalgalari
Uzerindeki 6n etkinligini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Migren, birincil bir nérolojik bas agrisidir. Tedavi genellikle ilaglari igerir; ancak, bu ilaglar
uzun sire kullanildiginda yan etkilere neden olabilir. Migren tedavi edilmezse veya teshis
edilmezse, migreni olan bireylerin yaklasik %2,5'inin kronik bir duruma doénusebilecegi
bildirilmistir.

Sonuglar MATLAB kullanilarak yapilan birincil EEG analizinden sonra, genlik, frekans, frekans
bandi orani ve gli¢c spektrum yogunlugu analiz edilecektir. Aerobik egzersizin etkinligini
degerlendirmek icin karisik tasarim analizi ve tedavi niyeti analizi kullanilacaktir; bu strecler
elektromyografi (EMG) gibi prosediirlerle izlenecektir.

Katilimcilar ve Klinikgiler Hedef katilimcilar, migren semptomlari olan 88 liniversite
ogrencisidir. 1840 yaslari arasindaki her iki cinsiyet de dahil edilecektir.
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Yontemler Bu gruptaki katilimcilar, trapezius ve frontalis kaslari igin bir giil rahatlama oyunu
kullanarak haftada Ug¢ kez, alti hafta boyunca elektromiyografi (EMG) biofeedback egitimi
alacaklardir. Her seans 30 dakika slirecek, her kas seansi arasinda bes dakikalik bir dinlenme
slresi olacaktir. EMG biofeedback egitimi icin Neurotrac Myoplus 4 Pro cihazi kullanilacaktir.
Gul rahatlama oyunu, katilimcinin tamamen rahatlayip rahat durumda kalmasini saglamak
amaciyla EMG biofeedback sunar; rahatlama algilandiginda gl acilir.

Birincil sonug, dinlenme durumundaki elektroensefalografi (EEG) beyin dalgalaridir; ikincil
sonuclar ise uyku kalitesi, yasam kalitesi ve migren agri seviyesidir. Son test
degerlendirmeleri altinci hafta sonunda yapilacaktir.

Tam 06zet burada bulunabilir.
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