
فعالة؟ الحوض قاع عضلات استرخاء أوضاع ھل  

 الھدف
الحوض قاع عضلات وظائف على المختلفة الاسترخاء أوضاع تأثیر في التحقیق إلى الدراسة ھذه ھدفت  (PFM) 

البول بسلس المصابات النساء لدى البطن وعضلات  (UI). 

 النتائج
المعدل الفراشة وضع ھو الحوض قاع عضلات لاسترخاء كفاءة الأكثر الوضع كان  (P1)، القرفصاء وضع یلیھ  

دعم كتلة استخدام مع المعدلة العمیقة  (P3)، المعدل الطفل وضع ثم  (P2) ینطبق نفسھ الترتیب وكان التوالي. على  
البطني المستقیم عضلة كانت البطن. عضلات على  (RA) الحوض، قاع عضلات استرخاء أثناء تأثرًا الأكثر ھي  

عضلة استرخاء مدى زاد حیث  RA بین اختلاف على العثور یتم لم الحوض. قاع عضلات استرخاء مدى زیادة مع  
نفسھا الوضعیة خلال الحوض قاع عضلات استرخاء مدى حیث من المختلفة البول سلس أنواع . 

عیادات في بھا الموصى الأوضاع خلال فعال بشكل یتم الحوض قاع عضلات استرخاء أن إلى الدراسة وخلصت  
المتبعة الوضعیات حسب یختلف البطن وعضلات الحوض قاع عضلات استرخاء مدى وأن الطبیعي، العلاج . 

والأطباء المشاركون  
وكمیتھ وتواتره البول سلس نوع تقییم تم الدراسة. في البول بسلس إصابتھن تشخیص تم امرأة 67 تسجیل تم  

المثانة ومذكرات القصیر النموذج - البول لسلس الدولي الاستبیان باستخدام . 

ھم الباحثون : 

إیلول، دوكوز جامعة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج كلیة یلدرم، ومیریتش توسون جلیكیر أوزجي ●  
تركیا إزمیر، . 

إیلول دوكوز جامعة الصحیة، العلوم معھد كیسیر، إیرم ● . 
إیلول دوكوز جامعة النساء، وأمراض التولید قسم كورت، سیفا ● . 

إزمیر والبحثي، التعلیمي تیبیجیك مستشفى النساء، وأمراض التولید قسم توسون، جوكھان ● . 
بیروني، جامعة الصحیة، العلوم كلیة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج قسم دایجان، كوركماز داملا ●  

تركیا إسطنبول، . 

 المنھجیة
السطحي العضلات كھربیة تخطیط استخدام تم  (sEMG) البطن وعضلات الحوض قاع عضلات وظائف لتقییم  

استرخاء وضعیات ثلاث خلال : 

المعدل الفراشة وضع ●  (P1). 
المعدل الطفل وضع ●  (P2). 

دعم كتلة استخدام مع المعدلة العمیقة القرفصاء وضع ●  (P3). 

جھاز باستخدام البطن وعضلات الحوض قاع لعضلات الكھربي النشاط قیاس تم  NeuroTrac MyoPlus PRO 
4 (Verity Medical)، بمستشعرین مزود أسطواني داخلي مسبار باستخدام الكھربائي النشاط تسجیل تم كما  

 .(Verity Medical) معدنیین

الرابط عبر الملخص ھذا على العثور یمكن : https://doi.org/10.1007/s00192-022-05119-3. 
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