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PFM Gevseme Pozisyonlari Etkili mi?

Amag:
Bu calisma, idrar kacirma (iK) yasayan kadinlarda farkli gevseme pozisyonlarinin pelvik taban
kaslari (PFM) ve karin kaslari tizerindeki etkisini aragtirmayi amaglamigtir.

Sonuglar:

PFM gevsemesi icin en etkili pozisyon, modifiye kelebek pozu (P1) olmusg, bunu modifiye
blok ile derin gdmelme (P3) ve modifiye ¢ocuk pozu (P2) izlemigtir. Karin kaslari igin de
siralama aynidir. PFM gevsemesi sirasinda en ¢ok etkilenen kas rectus abdominis (RA)
olmustur. RA kasinin gevSeme derecesi, PFM gevSemesi arttikga artmigtir. Ayni pozisyon
sirasinda farkli iK tiirleri arasinda PFM gevsemesi agisindan bir fark bulunmamistir.

Calisma, fizyoterapi kliniklerinde dnerilen pozisyonlar sirasinda etkili PFM gevgemesinin
korundugunu sonucuna varmistir. PFM ve karin kaslarinin gevseme derecesi pozisyonlara
gore degismektedir.

Katilmcilar ve Klinik Gorevlileri:
Galismaya, IK tanisi konmus altmis yedi kadin katilmigtir. [K'nin tard, sikh@i ve miktari,
Uluslararasi Inkontinans Anketi-Kisa Form ve mesane glinligi ile degerlendirilmigtir.
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Yontemler:

Pelvik taban kaslari ve karin kaslarinin fonksiyonlarini degerlendirmek igin ylizey
elektromyografisi (SEMG) kullaniimistir. U¢ gevseme pozisyonu sirasinda (modifiye kelebek
pozu (P1), modifiye cocuk pozu (P2) ve modifiye blok ile derin ¢comelme (P3)) PFM ve karin
kaslarinin elektromiyografik aktiviteleri, ylizeysel EMG cihazi NeuroTrac MyoPlus PRO 4
(Verity Medical) ile degerlendirilmistir. EMG aktivitesini kaydetmek igin iki metal sensorli
silindirik bir endovajinal prob (Verity Medical) kullaniimigtir.
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