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الملخص 2024 وآخرون، مانویل روزالین . 

الفكي الصدغي المفصل  (TMJ) المدرك والإجھاد  

الطبیعي العلاج طلاب لدى الفكي الصدغي المفصل وحالة المدرك الإجھاد  

 الھدف

السطحي العضلات كھربیة وتخطیط العضلات في الأكسجین تشبع باستخدام الدراسة، ھذه من الھدف كان  (sEMG)، ھو 
الفكي الصدغي المفصل حالة على الإجھاد تأثیر تحدید  (TMJ) العلاج طلاب لدى اللعاب في الكورتیزول ومستویات  

تنبؤي كعامل دراستھا تمت التي ارتباطاً الأكثر العوامل أحد الإجھاد یعُتبر الامتحانات. وأثناء قبل الجامعیین الطبیعي  
الفكي الصدغي المفصل لاضطرابات  (TMD)، السطحي العضلات كھربیة تخطیط یعُد كما  (sEMG) على مفیدًا مؤشرًا  

العضلات توتر . 

 النتائج

الأكسجین، تشبع مثل العضلات ومؤشرات الفكي الصدغي المفصل حالة على یؤثر الأكادیمي الإجھاد أن الدراسة أظھرت  
كما الفكي، الصدغي المفصل باضطرابات للإصابة عرضة أكثر النساء أن تبینّ العضلات. وانقباض المیوغلوبین، تركیز  

على والإجھاد والعمر الجنس من كل یؤثر النساء. لدى المعتدلة بالاضطرابات الإصابة خطر من یزید العمر في التقدم أن  
الفكي الصدغي المفصل باضطرابات الإصابة خطر . 

والباحثون المشاركون  

الحكیم العاشر ألفونسو بجامعة الطبیعي العلاج برنامج في مسجلین طالباً 70 الدراسة شملت  (Alfonso X El Sabio) 
في طفیفة اضطرابات %37.14 أظھر تحلیلھم، تم الذین الطلاب بین ومن إسبانیا. مدرید، كانیادا، لا دي فیلانویفا في  

لدى للاضطرابات علامات أي تظھر لم حین في معتدلة، اضطرابات من %17.14 عانى بینما الفكي، الصدغي المفصل  
الطلاب من 45.72% . 

كلیة الطبیعي، العلاج قسم من میندوزا أنطونیو وبیدرو ألفاریدو، أنخیل میغیل روزالین، مانویل من كل البحث في شارك  
كلیة من مارتین-فاكاس وأندریا باز-كورتیز ماكارینا مارتا إلى بالإضافة الحكیم، العاشر ألفونسو جامعة الصحیة، العلوم  

الجامعة بنفس الأسنان طب . 

 المنھجیة

وخالیة الأكادیمي الإجھاد من منخفض مستوى ذات كانت الأولى الفترة مختلفتین: أكادیمیتین فترتین خلال البیانات جمع تم  
للدورة النھائیة الامتحانات بسبب الأكادیمي الإجھاد مستوى ارتفاع مع الثانیة الفترة تزامنت حین في الامتحانات، من  

 .الدراسیة

المدرك، الإجھاد تقییم الفكي، الصدغي المفصل حالة تقییم اجتماعیة، دیموغرافیة معلومات جمعھا تم التي البیانات شملت  
القصیة والعضلة العلویة، المنحرفة شبھ العضلة المضغ، (عضلة العضلات وتقییم اللعاب، في الكورتیزول مستویات قیاس  

جھاز باستخدام الخشائیة) الترقویة  MOXY Monitor وجھاز العضلیة الأكسجة لقیاس  NeuroTrac MyoPlus 2 
Pro ( شركة من  Verity Medical) السطحي العضلات كھربیة لتخطیط  (sEMG) الصدغي المفصل اضطرابات لتقییم  
 .الفكي

السطحي العضلات كھربیة تخطیط إجراء في المستخدمة المواد إلى الإشارة تمت  (sEMG) المشمولة العلمیة الأدبیات في  
الملخص في . 



التالي الرابط في الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11206016/ 
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