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TME ve Algilanan Stres

Fizyoterapi Ogrencilerinde Algilanan Stres ve TME Durumu

Amag

Bu ¢aligmanin amaci, kas oksijenasyonu ve ylizey elektromiyografi (SEMG) kullanilarak
stresin temporomandibular eklem (TME) durumu ve tiikiiriik kortizol seviyeleri izerindeki
etkisini belirlemekti. Stres, temporomandibular bozukluklarin (TMB) en ¢ok incelenen
ongoriicii faktorlerinden biridir ve SEMG, kas gerginligini degerlendirmede faydali bir
gostergedir.

Sonuclar

Calisma, akademik stresin TME durumu ve kas sonugclar1 (oksijen doygunlugu, miyoglobin
konsantrasyonu ve kas kasilmasi) lizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Kadinlar, TMB
gelistirme agisindan daha yiiksek risk altindadir ve kadinlarda yas ilerledikce orta dereceli
TMB yasama riski artmaktadir. Cinsiyet, yas ve stres, TMB gelistirme riskini etkileyen
faktorlerdir.

Katihmcilar ve Arastirmacilar

Calismaya, Ispanya'nin Madrid sehrinde bulunan Alfonso X El Sabio Universitesi Fizyoterapi
Boliimiine kayith 70 6grenci katildi. Analiz edilen 6grencilerin %37,14'i hafif, %17,14'l orta
dereceli TMB gosterirken, %45,72’sinde herhangi bir TMB belirtisi bulunmamastir.

Arastirmacilar, Alfonso X El Sabio Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
Béliimii'nden Manuel Rozalén, Miguel Angel Alvaredo ve Pedro Antonio Mendoza ile
Alfonso X El Sabio Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden Marta Macarena Paz-Cortés ve
Andrea Martin-Vacas’tir.

Yontemler

Veriler, iki farkli akademik donemde toplanmistir: Ilk dénem diisiik akademik stres seviyesi
ve smavlarin olmadigi bir siireci, ikinci donem ise yiiksek akademik stres seviyesinin
yasandigi final sinavlarini kapsamaktadir.

Toplanan veriler arasinda sosyodemografik bilgiler, TME durumu degerlendirmesi, algilanan
stres degerlendirmesi, tiikiiriik kortizol 6l¢iimii ve kas degerlendirmesi (masseter, iist trapez
ve sternokleidomastoid kaslar1) bulunmaktadir. Kas oksijenasyonu i¢in MOXY Monitorii,
ylizey elektromiyografisi (SEMG) dl¢iimleri i¢in ise NeuroTrac MyoPlus 2 Pro cihazi (Verity
Medical) kullanilmistar.

sEMG ol¢iimlerinde kullanilan materyaller, calismaya dahil edilen bilimsel literatiirde
referanslandirilmistir.

Tam 6zet su adreste bulunabilir:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11206016/
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