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الشوكي الحبل إصابة بعد البلع تأھیل إعادة  

 الھدف
المرحلة خلال یتحسن البلع عسر فإن الشوكي، الحبل في إصابة من یعانون الذین المرضى من للعدید بالنسبة   

أطول. لفترة یستمر كبیر بلعومي ضعف من المرضى بعض یعاني ذلك، ومع الجراحة. بعد التعافي من الحادة  
ومخصص مكثف علاجي برنامج بعد الوظیفي البلع استعادة إمكانیة استكشاف إلى الدراسة ھذه تھدف . 

 النتائج
وأكدت أسابیع. ستة لمدة مخصص تأھیل إعادة برنامج بعد ممكنة الوظیفي البلع استعادة أن الدراسة أظھرت   

الحبل إصابات مرضى لدى التأھیل إعادة برامج فعالیة مدى لفھم الجودة عالیة أبحاث إلى الحاجة الدراسة  
 .الشوكي

والباحثون المشاركون  
تدریجي تأھیل إعادة برنامج في مستمر بلع وعسر الشوكي الحبل في إصابة من یعانون مرضى أربعة شارك   

أسبوعیاً مرات (ثلاث أسابیع ستة لمدة مخصص ). 

أوكلاند، جامعة النطق، علوم قسم من مایلز وآنا توماس جیس دیك، شاولین ھم: الدراسة في المشاركون الباحثون  
نیوزیلندا أوكلاند، الصحیة، مانوكاو مقاطعة من دیفیس وكیلي ماكمیلان وجیسیكا نیوزیلندا؛ أوكلاند، . 

 الطرق
إلى موضوعي، بشكل والحركة التوقیت لقیاس (فلوروسكوبي) بالفیدیو إشعاعي تصویر قیاسات استخدام تم   

الطعام تناول تقییم أداة استخدام تم الذاتي. للإبلاغ صحتھ من التحقق تم استبیان جانب  (EAT-10) العلاج، قبل  
علاجیة جلسة كل وبعد قبل والإرھاق الشعور مقاییس تسجیل تم أشھر. ثلاثة وبعد العلاج، بعد مباشرة . 

السطحي العضلات كھربیة تخطیط استخدام تم  (sEMG) جھاز باستخدام العلاجیة الجلسات جمیع خلال  
NeuroTrac MyoPlus (شركة Verity Medical) وبرنامج Verity. 

تقنیة قدمت  sEMG أدائھم مراقبة على ساعدھم مما الجلسات، أثناء للمرضى وتحفیزًا بیولوجیة راجعة تغذیة  
قراءات الباحثون استخدم كما وتحسینھ.  sEMG، ًعتبات لتحدید والإرھاق، الشعور مقاییس مع جنب إلى جنبا  

العلاجي التقدم وتقییم الشدة . 
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