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Omurilik Yaralanmasi Sonrasi Yutkunma Rehabilitasyonu

Amag

Omurilik yaralanmasi gegiren bir¢cok hastada disfaji, cerrahi sonrasi akut iyilesme
doneminde diizelir. Ancak bazi hastalarda belirgin farengeal bozukluklar devam
edebilir. Bu caligsma, yogun ve kisiye 6zel bir terapi programi sonrasinda fonksiyonel
yutkunmanin yeniden kazanilma potansiyelini incelemistir.

Sonuclar

Caligma, alt1 haftalik kisiye 6zel bir rehabilitasyon programi sonrasi fonksiyonel
yutkunmanin yeniden kazanilabilecegini gdstermistir. Omurilik yaralanmasi geciren
hastalarda rehabilitasyon programlarinin etkinligini arastiran yiiksek kaliteli
calismalarin gerekli oldugunu ortaya koymustur.

Katihmcilar ve Arastirmacilar
Devam eden disfajisi olan dort omurilik yaralanmasi hastasi, alt1 hafta siiren (haftada
ic kez) bireysellestirilmis ve agamal1 bir rehabilitasyon programina katildi.

Arastirmacilar: Shaolyn Dick, Jess Thomas ve Anna Miles (Speech Science, Auckland
Universitesi, Auckland, Yeni Zelanda) ile Jessica McMillan ve Kelly Davis (Counties
Manukau Health, Auckland, Yeni Zelanda).

Yontemler

Calismada objektif videofloroskopik zamanlama ve yer degistirme olctimleri ile
dogrulanmis bir 6z degerlendirme anketi kullanilmistir. Yeme Degerlendirme Aract
(EAT-10), terapi oncesinde, hemen sonrasinda ve {i¢ ay sonra tekrar uygulanmastir.
Terapi seanslarindan 6nce ve sonra duygu ve yorgunluk olcekleri kaydedilmistir.

Tiim terapi seanslarinda ylizey elektromiyografisi (SEMG) kullanilmistir ve
NeuroTrac MyoPlus cihazi (Verity Medical) ile Verity yazilimi kullanilmistir.

sEMG, seanslar sirasinda biyolojik geri bildirim ve motivasyon saglayarak hastalarin
performanslarini daha iyi takip etmelerine ve gelistirmelerine olanak tanimistir.
Aragtirmacilar, yogunluk esiklerini belirlemek ve ilerlemeyi degerlendirmek i¢in
sEMG verilerini, duygu ve yorgunluk olcekleriyle birlikte kullanmaistir.
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