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التأھیل إعادة في الرباعیة الفخذ لعضلة الكھربائي الحیوي النشاط  

 الھدف

 
الركبة جراحة بعد التأھیل إعادة في المستخدمة البدني النشاط من مختلفة أشكال تقییم الدراسة ھذه من الھدف كان  

الرباعیة الفخذ لعضلة الكھربائي بالنشاط یتعلق فیما . 

 النتائج
متساویة التمارین تعتبر الجراحة. بعد التأھیل إعادة في مفیدة كانت تحلیلھا تم التي التمارین أن الدراسة كشفت  

المقربات عضلات على مقاومة تطبیق مع وربما الركبة، تمدید مع إجراؤھا یتم التي (الإیزومتریة) القیاس  
فقط طفیفة أحمالاً تنتج لأنھا الجراحة، بعد المبكرة المرحلة في فعالیة الأكثر الورك، في والمبعدات . 

والباحثون المشاركون  
بین أعمارھم تتراوح امرأة) 15و رجلاً 13( جیدة بصحة یتمتعون بالغًا شخصًا 28 من الدراسة مجموعة تكونت  

عامًا 29و 21 . 

وإعادة العظام جراحة قسم من دیشتشینسكي ویاروسلاف كامینسكا، ماغدا برونیكوفسكي، آدم الباحثون: شمل  
قسم التأھیل، إعادة قسم من كلودا وماریا لیفاندوفسكا مونیكا بولندا؛ في الطبیة وارسو جامعة الطب، كلیة التأھیل،  

العلاج قسم السریري، التأھیل إعادة قسم من ستولارتشیك وآرتور الطبیة؛ وارسو جامعة الطبیعي، العلاج  
الطبیة وارسو جامعة الطبیعي، . 

 الطرق
مختلفة بطرق الرباعیة الفخذ عضلة تشرك متتالیاً تمریناً 17 من سلسلة أداء المشاركین من طلُب . 

السطحي العضلات كھربیة تخطیط تسجیل تم التمارین، أثناء  (sEMG) الواسعة الجانبیة الفخذ لعضلتي  (VL) 
الواسعة والإنسیة  (VM) جھاز باستخدام  NeuroTrac ETS ( شركة من  Verity Medical). وضع قبل  

الشدید الفرك طریق عن المتقرن الجلد إزالة تم كما الكحول، باستخدام الجلد عن الدھون إزالة تم الأقطاب،  
لمعاییر وفقاً الأقطاب وضع تم شاش. ضمادة باستخدام  SENIAM. 

برنامج باستخدام وتسجیلھا الإشارات معالجة تمت  NeuroTrac ETS MyoPlus. مستویات أعلى كانت  
تم الامتداد. وضع في الركبة مع إجراؤھا تم التي القیاس متساویة التمارین أثناء الرباعیة الفخذ عضلة نشاط  

تم والمبعدات. المقربات عضلات مقاومة ضد القیاس متساویة التمارین أثناء النشاط من مماثلة مستویات ملاحظة  
المفتوحة الحركیة السلسلة تمارین أثناء مماثلة عالیة قیم تحقیق . 
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