Rehabilitasyonda Quadriceps Femoris Kasinin Biyoelektrik Aktivitesi

Amacg

Bu ¢alismanin amaci, diz ameliyat1 sonrasi rehabilitasyonda kullanilan ¢esitli fiziksel
aktivitelerin quadriceps femoris kasinin elektriksel aktivitesi iizerindeki etkisini
degerlendirmektir.

Sonuclar

Calisma, incelenen egzersizlerin diz ameliyati sonrasi rehabilitasyon siirecinde faydali
oldugunu ortaya koymustur. Diz ekstansiyondayken yapilan izometrik egzersizler ve
muhtemelen kal¢anin adduktor ve abdiiktor kaslarina direng uygulanarak yapilan
egzersizler, erken postoperatif donemde en etkili egzersizlerdir ¢iinkii yalnizca
minimum yik olustururlar.
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Yontemler
Katilimcilardan quadriceps femoris kasini farkl sekillerde calistiran 17 ardisik
egzersiz yapmalari istendi.

Egzersizler sirasinda, vastus lateralis (VL) ve vastus medialis (VM) kaslari i¢in ylizey
elektromiyografi (SEMGQG) verileri NeuroTrac ETS cihazi (Verity Medical) kullanilarak
elde edildi. Elektrotlar takilmadan 6nce cilt alkolle temizlendi ve yogun bir sekilde
gazli bezle ovusturularak nasirli epidermis ¢ikarildi. Elektrotlar SENIAM
standartlarina uygun olarak yerlestirildi.

Sinyaller, NeuroTrac ETS MyoPlus yazilimi kullanilarak islendi ve kaydedildi.
Quadriceps femoris kas aktivitesi, ekstansiyonda yapilan izometrik egzersizler
sirasinda en yiiksek seviyede Olciildii. Kalganin adduktor ve abdiiktor kaslarina direng
uygulanan izometrik egzersizler sirasinda benzer aktivite seviyeleri gdzlemlendi. Agik
kinetik zincir egzersizlerinde de benzer derecede yliksek degerler elde edildi.
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