
الدماغیة السكتة بعد ما مرضى لدى البلع لعسر الراجعة التغذیة على القائم العلاج فعالیة  

الدراسة من الھدف  
بعد البلع عسر مرضى تأھیل لإعادة التقلیدي الطبیعي العلاج برنامج استراتیجیات لتوسیع الدراسة ھذه أجُریت   

السطحي العضلات كھربیة تخطیط من الراجعة للتغذیة التراكمي التأثیر بفحص قامت كما الدماغیة. السكتة  
(sEMG) البلع لتمارین كمساعد . 

 النتائج
السطحي العضلات كھربیة تخطیط باستخدام الراجعة التغذیة على القائم العلاج بروتوكول أن الباحثون وجد   

(sEMG) ھذا إدراج یؤثر قد البلع. عسر من یعانون الذین الدماغیة السكتة مرضى لدى جیدًا تحسناً یظُھر  
المرضى لھؤلاء الممارسات وأفضل الرعایة معاییر على العلاج في البروتوكول . 

والباحثون المشاركون  
ومجموعة تحكم مجموعة مجموعتین: إلى تقسیمھم وتم البلع، في صعوبة من یعانون مریضًا 12 الدراسة شملت   

مجموعة كل في أفراد ستة مع تدخلیة، . 

الدكتورة من كلٌّ البحث أجرى  R. P. Shanmuga Priya بجامعة الطبیعي العلاج كلیة من  SRM، معھد 
SRM الدكتورةو ،الھند نادو، تامیل كاتانجولاتور، والتكنولوجیا، للعلوم  A. Rajarajeswari كلیة من  

الھند والبحث، العالي للتعلیم راماشاندرا سري معھد الطبیعي، العلاج . 

 المنھجیة
الوظیفي الفموي المدخول مقیاس باستخدام البلع وظیفة تقییم تم   (FOIS)، لعضلات الكھربائي النشاط وقیاس  

كھربیة تخطیط بیانات تسجیل تم معدي. أنفي تغذیة أنبوب وجود ملاحظة إلى بالإضافة اللامي، العظم فوق  
جھاز باستخدام السطحي العضلات  NeuroTrac MyoPlus Pro (Verity Medical) وبرنامج 

NeuroTrac. 

شاكر تمارین إلى بالإضافة تقلیدیاً، عضلیاً عصبیاً كھربائیاً تحفیزًا المجموعتین كلا في المرضى تلقى  (Shaker 
exercises)، عشرة مدار على یومیاً دقیقة 20 لمدة والشفاه، للسان وتمارین الجلوس، وضعیة في وتعدیلات  
 .أیام

السطحي العضلات كھربیة تخطیط من الراجعة التغذیة على یعتمد إضافیاً علاجًا التدخلیة المجموعة تلقت  
(sEMG) العلاج التحكم مجموعة تلقت بینما أیام، عشرة لمدة یومیاً دقیقة 40 إلى 30 لمدة التقلیدي العلاج مع  

أیام عشرة لمدة فقط التقلیدي . 

تناول في وبدأوا التجریبیة، المجموعة في المرضى لجمیع المعدي الأنفي التغذیة أنبوب إزالة تم التدخل، بعد  
الوظیفي الفموي المدخول مقیاس في تحسناً النتائج وأظھرت الفم. طریق عن الطعام  (FOIS) التدخل، بعد  

التحكم مجموعة من أعلى التجریبیة المجموعة في العضلات نشاط كان حیث . 

التالي الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن : 
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