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Amag

Bu caligma, inme sonrasi hastalarda yutma bozuklugu rehabilitasyonu icin geleneksel
fizyoterapi programu stratejilerini genisletmek amaciyla yapilmistir. Yiizey
elektromiyografi (SEMGQG) biyogeribildirim tekniginin yutma egzersizleri ile birlikte
uygulanmasinin islevsel sonuglarini incelemistir.

Sonuclar

Arastirmacilar, SEMG biyogeribildirim tabanl terapi protokoliiniin yutma bozuklugu
olan inme hastalarinda 6nemli bir iyilesme sagladigini1 bulmuslardir. Bu protokoliin
tedaviye dahil edilmesi, inme hastalar1 i¢in bakim standartlarini ve en iyi uygulamalari
etkileyebilir.

Katihmcilar ve Arastirmacilar
Calismaya, yutma giicliigii ceken 12 hasta dahil edilmis ve her biri alt1 kisiden olusan
bir kontrol grubu ve bir miidahale grubu olarak ikiye ayrilmistir.

Aragtirmacilar, R. P. Shanmuga Priya, SRM College of Physiotherapy, SRM
Institute of Science and Technology, Kattangulathur, Tamil Nadu, Hindistan; ve
A. Rajarajeswari, Sri Ramachandra Institute of Higher Education and Research,
Hindistan, Fizyoterapi Fakiiltesi'nden.

Yontemler

Yutma fonksiyonu Fonksiyonel Oral Ahm Olgegi (FOIS), suprahyod kasinin yiizey
elektromiyografisi (SEMG) ve nazogastrik tiip varlig1 kullanilarak degerlendirildi.
sEMG verileri, NeuroTrac MyoPlus Pro (Verity Medical) cihaz1 ve NeuroTrac
yazilimi ile kaydedildi.

Her iki gruptaki hastalara 20 dakika boyunca geleneksel noromiiskiiler elektrik
stimiilasyonu, Shaker egzersizleri, postiir diizeltme, dil ve dudak egzersizleri
uygulandi. Bu islem giinde bir kez, 10 giin boyunca tekrarlandi. Miidahale grubuna ek
olarak sSEMG biyogeribildirim tabanli terapi de uygulandi ve bu terapi giinde 30-40
dakika siirdii. Kontrol grubu ise yalnizca geleneksel terapi aldi.

Miidahale sonrasi deney grubundaki tiim hastalarda nazogastrik tiip ¢ikarildi ve oral
beslenme baslatildi. Sonuglar, miidahale sonras1 Fonksiyonel Oral Alm Olgegi'nde
iyilesme oldugunu gosterdi. Deney grubundaki kas aktivitesi, kontrol grubuna kiyasla
daha yiiksek bulundu.
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