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الأمامي الصلیبي الرباط جراحة بعد الطبیعي العلاج فعالیة تقییم  (ACL) 

 الھدف

الباسطة عضلات تقویة في التقلیدیة التأھیل إعادة مقابل المكثفة التأھیل إعادة فعالیة مقارنة البحث من الھدف كان  
الأمامي الصلیبي الرباط بناء إعادة بعد المرضى لدى للركبة والمثنیة  (ACL). 

 النتائج

الكھربائي التحفیز إلى بالإضافة الجراحة، قبل الطبیعي للعلاج خضعوا الذین المشاركین أن البحث نتائج أظھرت  
للركبة والمثنیة الباسطة عضلات قوة من أعلى مستویات حققوا الجراحة، بعد مكثف طبیعي علاج وبرنامج  

الجراحة بعد التقلیدي الطبیعي للعلاج فقط خضعوا الذین بالمرضى مقارنةً . 

والباحثون المشاركون  

الدراسة ھذه في الأمامي الصلیبي الرباط لجراحة خضعوا مریضًا 30 إدراج تم . 

ھم الباحثون : 

لیتوانیا كاوناس، الطبیة، الأكادیمیة الصحیة، للعلوم لیتوانیا جامعة ،رادزیناس كستوتیس ● . 
كاوناس كلینیكوس، كاوناس الصحیة للعلوم لیتوانیا جامعة مستشفى ،ترومبیكاس فیتینیس ● . 
كاوناس البدنیة، للتربیة لیتوانیا أكادیمیة ،بودیریس یوناس ● . 

 الطرق

وفقاً مختلفة طبیعي علاج تقنیات تطبیق تم مشاركًا. 15 منھما كل تضم مجموعتین، إلى المشاركین تقسیم تم  
أما المكثف. الطبیعي للعلاج وامرأتین، رجلاً 13 تضم التي الأولى، المجموعة خضعت مختلفة. لبروتوكولات  

فقط التقلیدي البدني النشاط تلقت فقد وامرأتین، رجلاً 13 أیضًا تضم التي الثانیة، المجموعة . 

الكھربائي التحفیز تنفیذ تم كھربائیاً. تحفیزًا أیضًا المكثف، الطبیعي للعلاج خضعت التي الأولى، المجموعة تلقت  
جھاز باستخدام  NeuroTrac Sports XL (Verity Medical). بدایة في الكھربائیة الأقطاب تثبیت تم  

العضلات ألیاف على عمودي بشكل نھایتھا، وفي الرباعیة الفخذ عضلة . 

مباشرة بالتبرید العلاج تنفیذ تم المجموعتین. كلتا على بالبرودة العلاج تطبیق تم الجراحة، بعد والتورم الألم لتقلیل  
یومیاً مرات أربع إلى ثلاث دقیقة، 20-15 لمدة الجراحة بعد . 

على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
🔗 ResearchGate 
🔗 PubMed 

 
 

https://www.researchgate.net/publication/333144335_Evaluation_of_Physical_Therapy_Effectiveness_after_Anterior_Cruciate_Ligament_Reconstruction
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21273649/
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