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Avaliacao da Eficacia da Fisioterapia Apos Cirurgia de LCA

Objetivo

O objetivo da pesquisa foi comparar a eficacia da reabilitagdo intensiva e tradicional
da for¢a muscular dos extensores e flexores do joelho em pacientes apds reconstrucao
do ligamento cruzado anterior (LCA).

Resultados

Os resultados da pesquisa mostraram que os participantes que receberam fisioterapia
antes da cirurgia e eletroestimulacao associada a um programa intensivo de
fisioterapia apds a cirurgia alcangaram niveis mais elevados de forga muscular dos
extensores e flexores do joelho do que os pacientes que realizaram apenas fisioterapia
tradicional ap0s a cirurgia.

Participantes e Pesquisadores
Um total de 30 pacientes submetidos a cirurgia de LCA fo1 incluido no estudo.

Os pesquisadores foram Kestutis Radzitinas, Lithuanian University of Health
Sciences, Medical Academy, Kaunas, Lituania; Vytenis Trumpickas, Hospital of
Lithuanian University of Health Sciences Kauno Klinikos, Kaunas; e Jonas Poderys,
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas.

Métodos

Os participantes foram divididos em dois grupos, cada um com 15 individuos.
Diferentes técnicas de fisioterapia foram aplicadas de acordo com protocolos distintos.
A fisioterapia intensiva foi aplicada ao primeiro grupo, composto por 13 homens e
duas mulheres. O segundo grupo, também composto por 13 homens e duas mulheres,
recebeu atividade fisica padrao.

A eletroestimulacao foi aplicada ao primeiro grupo, que recebeu fisioterapia intensiva.
A eletroestimulacao foi realizada utilizando o dispositivo NeuroTrac Sports XL
(Verity Medical). Os eletrodos foram posicionados no inicio do musculo quadriceps e
ao final, perpendicularmente as fibras musculares.

Para reduzir dor e edema pds-operatorios, procedimentos com frio foram aplicados em
ambos os grupos. A crioterapia foi realizada imediatamente apds a cirurgia, por 15 a
20 minutos, trés a quatro vezes ao dia.
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