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Evaluacion de la Eficacia de la Fisioterapia Después de una Cirugia de
Ligamento Cruzado Anterior (LCA)

Objetivo

El objetivo de la investigacion fue comparar la efectividad de la rehabilitacion
intensiva y la tradicional en el fortalecimiento de los musculos extensores y flexores
de la rodilla en pacientes después de una reconstruccion del ligamento cruzado
anterior (LCA).

Resultados

Los resultados de la investigacion mostraron que los participantes que recibieron
fisioterapia antes de la cirugia, junto con electroestimulacién y un programa intensivo
de fisioterapia después de la cirugia, lograron niveles mas altos de fuerza en los
musculos extensores y flexores de la rodilla en comparacidon con aquellos pacientes
que solo recibieron fisioterapia tradicional después de la cirugia.

Participantes e Investigadores

Un total de 30 pacientes que habian sido sometidos a una cirugia de LCA participaron
en el estudio.

Los investigadores fueron:

o Kestutis Radzitinas, Universidad de Ciencias de la Salud de Lituania,
Academia Médica, Kaunas, Lituania.

e Vytenis Trumpickas, Hospital de la Universidad de Ciencias de la Salud de
Lituania Kauno Klinikos, Kaunas.

e Jonas Poderys, Academia de Educacion Fisica de Lituania, Kaunas.

Métodos

Los sujetos fueron divididos en dos grupos, cada uno con 15 participantes. Se
aplicaron diferentes técnicas de fisioterapia segun distintos protocolos. La fisioterapia
intensiva se aplico al primer grupo de participantes, compuesto por 13 hombres y dos
mujeres. El segundo grupo, que también consistia en 13 hombres y dos mujeres,
recibid actividad fisica estandar.

Se aplico electroestimulacion al primer grupo, que recibid la fisioterapia intensiva. La
electroestimulacion se realizo utilizando el dispositivo NeuroTrac Sports XL (Verity
Medical). Los electrodos se colocaron al inicio del musculo cuadriceps y al final, en
posicion perpendicular a las fibras musculares.



Para reducir el dolor y la hinchazén postoperatorios, se aplicaron procedimientos de
frio en ambos grupos. La crioterapia se realizo inmediatamente después de la cirugia,
con sesiones de 15 a 20 minutos, tres a cuatro veces al dia.
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