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On Capraz Bag (ACL) Ameliyat1 Sonrasi Fizyoterapinin Etkinliginin
Degerlendirilmesi

Amac

Bu arastirmanin amaci, 6n ¢apraz bag (ACL) rekonstriiksiyonu geciren hastalarda diz
ekstansor ve fleksor kas giiciiniin yogun ve geleneksel rehabilitasyon yontemleriyle ne
Olctlide gelistirildigini karsilastirmakti.

Sonuglar

Aragtirma sonuglari, ameliyat 6ncesinde fizyoterapi alan ve ameliyat sonrasi
elektrostimiilasyon ile yogun fizyoterapi programina katilan hastalarin, yalnizca
geleneksel fizyoterapi goren hastalara kiyasla diz ekstansor ve fleksor kas giiciinde
daha ytiksek seviyelere ulastigini géstermistir.

Katihmcilar ve Arastirmacilar
ACL ameliyat1 geciren toplam 30 hasta ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirmacilar:

e Kestutis RadZianas, Litvanya Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Akademisi,
Kaunas, Litvanya.

e Vytenis Trumpickas, Litvanya Saglik Bilimleri Universitesi Hastanesi Kauno
Klinikos, Kaunas.

e Jonas Poderys, Litvanya Beden Egitimi Akademisi, Kaunas.

Yontemler

Katilimcilar 15'er kisilik iki gruba ayrilmistir. Fizyoterapi teknikleri, belirlenen farkl
protokollere gore uygulanmistir. Birinci gruptaki 13 erkek ve 2 kadina yogun
fizyoterapi uygulanmustir. Ikinci grup ise yine 13 erkek ve 2 kadindan olusmakta olup
standart fiziksel aktiviteye tabi tutulmustur.

Yogun fizyoterapi alan birinci gruba elektrostimiilasyon uygulanmistir.
Elektrostimiilasyon, NeuroTrac Sports XL (Verity Medical) cihaz1 kullanilarak
gerceklestirilmistir. Elektrotlar, kuadriseps kasinin baglangicina ve kas liflerine dik
olacak sekilde sonuna yerlestirilmistir.

Ameliyat sonrasi agr1 ve sigligi azaltmak i¢in her iki gruba da soguk tedavi
uygulanmistir. Kriyoterapi, ameliyat sonrast hemen uygulanmis olup giinde ii¢ ila dort
kez, 15-20 dakika siireyle gerceklestirilmistir.
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