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التأھیل إعادة وبعد الأمامي الصلیبي الرباط جراحة قبل التوازن تغیرات  
 
 
 

 الھدف
جراحة قبل والدینامیكي الثابت التوازن في التغیرات وتحدید ومقارنة فحص ھو الدراسة ھذه من الرئیسي الھدف  

الأمامي الصلیبي الرباط  (ACL) التأھیل إعادة وبعد . 

 النتائج
إعادة وبعد الجراحة قبل الأمامي الصلیبي الرباط بتمزق المصابة الساق على الوقوف عند أنھ النتائج أظھرت  

السلیمة الساق على الوقوف عند التوازن تحسن فقد ذلك، ومع التذبذبات. في كبیر فرق ھناك یكن لم التأھیل،  
بكثیر أكبر كانت التذبذبات أن واحدة ساق على القفز بعد الاختبار نتائج وأظھرت التأھیل. إعادة بعد ملحوظ بشكل  

المصابة الساق على التأھیل إعادة بعد . 

والباحثون المشاركون  
جمیع اختبار تم الأمامي. الصلیبي الرباط في لتمزق تعرضھم بعد مدربین غیر رجال عشرة الدراسة في شارك  

التأھیل إعادة من أشھر ثلاثة وبعد الجراحة قبل المشاركین . 

كیلھ دوفیل وھم: لیتوانیا، كاوناس، في للریاضة لیتوانیا جامعة من الباحثون كان  (Dovilė Kielė) (وكلیة 
ماسیلوس نیریجوس فیلنیوس)،  (Nerijus Masiulis)، ألكنافیسیوت فایدا  (Vaida Aleknavičiūtė) (وكلیة 

سولیانیك ریما شیاولیاي)، ولایة  (Rima Solianik)، دارجیفیشیوت جینتاري  (Gintarė Dargevičiūtė) 
سكورفیداس وألبرتاس  (Albertas Skurvydas). 

 المنھجیة
في الطبیعي والعلاج التدلیك مع الطبیعي العلاج تضمنت: التي التأھیل إعادة تطبیق تم الجراحة، من أسبوعین بعد  

بعد الوظیفي. الكھربائي التحفیز إلى بالإضافة جلسة)، 16 بإجمالي أسبوعیاً، مرات ثلاث سباحة، (حمام الماء  
الریاضیة الصالة في العضلات تقویة بتدریبات التأھیل إعادة برنامج استمر ذلك، . 

وزیادة والتنسیق التوازن وتحسین العضلات تقویة تمارین وشملت دقیقة، 45 الطبیعي العلاج جلسة استغرقت  
جھاز باستخدام دقیقة 30 الوظیفي الكھربائي التحفیز جلسة استغرقت الحركة. مدى  NeuroTrac Sport XL 

( شركة من  Verity Medical). 

ساق على الوقوف أثناء اختبارھم تم حیث التوازن، قیاس منصة على المشاركین وقوف أثناء التوازن قیاس تم  
المصابة والساق السلیمة الساق من لكل واحدة، ساق على القفز بعد وأیضًا واحدة . 

التالي الرابط على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://www.researchgate.net/publication/339217222_Balance_Alterations_Before_A
CL_Surgery_and_After_Rehabilitation 
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