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Alteracoes do Equilibrio Antes da Cirurgia de LCA e Apos a Reabilitacao

Objetivo

O objetivo principal do estudo foi investigar, comparar e determinar as alteracdes no
equilibrio estatico e dindmico antes da cirurgia do ligamento cruzado anterior (LCA) e
apos a reabilitacao.

Resultados

Os resultados mostraram que, ao permanecer em pé sobre a perna com ruptura de
LCA antes da cirurgia e ap0s a reabilitacdo, as oscilacdes nao foram
significativamente diferentes. No entanto, a0 permanecer sobre a perna saudavel apds
a reabilitagcdo, houve melhora significativa.

Os resultados do teste apos o salto unipodal na perna com ruptura de LCA mostraram
que as oscilagdes foram significativamente maiores apos a reabilitagao.

Participantes e Pesquisadores

Dez homens nao treinados participaram do estudo apds ruptura de LCA. Todos os
participantes foram avaliados antes da cirurgia de LCA e ap0s trés meses de
reabilitacao.

Os pesquisadores eram da Lithuanian Sports University, Kaunas, Lituania: Dovilé
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Métodos

Duas semanas apos a cirurgia, foi aplicada a seguinte reabilitacao: fisioterapia com
massagem e fisioterapia em meio aquatico (piscina, trés vezes por semana, totalizando
16 sessoes), além de estimulagdo elétrica funcional. Apos esses procedimentos, a
reabilitagdo foi continuada com exercicios de fortalecimento muscular em academia.

A sessao de fisioterapia teve duracdo de 45 minutos e consistiu em exercicios de
fortalecimento muscular, equilibrio corporal, coordenagao e melhora da amplitude de
movimento. O procedimento de estimulacao elétrica funcional teve duracao de 30
minutos, utilizando um dispositivo NeuroTrac Sport XL (Verity Medical).

O equilibrio foi medido com o participante em pé sobre uma plataforma de equilibrio,
sendo avaliado o equilibrio em apoio unipodal e, em seguida, apds um salto unipodal,
tanto para a perna sauddvel quanto para a perna com ruptura de LCA.
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