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On Capraz Bag Ameliyati Oncesi ve Rehabilitasyon Sonrasi Denge Degisiklikleri

Amacg

Bu calismanin temel amaci, 6n ¢apraz bag (OCB) ameliyat: dncesi ve rehabilitasyon
sonrasi statik ve dinamik denge degisimlerini aragtirmak, karsilastirmak ve
belirlemekti.

Sonuclar

Sonuglar, ameliyat éncesi ve rehabilitasyon sonrast OCB yirtig1 olan bacak iizerinde
dururken salinimlarin anlamli derecede farkli olmadigin1 gosterdi. Ancak, saglikli
bacak iizerinde durma testi sonras1 denge 6nemli 6lgiide iyilesti. OCB yirtig1 olan
bacakta tek ayak sigrama testi sonrasinda salinimlarin rehabilitasyon sonras1 dnemli
Olcilide arttig1 gozlemlendi.

Katihhmcilar ve Arastirmacilar
Calismaya OCB yirtig1 gecirmis, antrenmansiz on erkek katildi. Tiim katilimcilar
ameliyat 6ncesinde ve li¢ aylik rehabilitasyon sonrasinda test edildi.

Arastirmacilar Litvanya Spor Universitesi, Kaunas, Litvanya’dan katilmistar.
Arastirmacilar sunlardir: Dovilé Kielé (ve Vilnius Koleji), Nerijus Masiulis, Vaida
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Albertas Skurvydas.

Yontemler

Ameliyattan iki hafta sonra su rehabilitasyon uygulandi: Masaj ile fizik tedavi ve su
terapisi (havuz, haftada ii¢ kez, toplam 16 seans) ve fonksiyonel elektrik
stimiilasyonu. Daha sonra rehabilitasyon, spor salonunda kas giiclendirme
egzersizleriyle devam etti.

Fizik tedavi seans1 45 dakika siirdii ve kas gii¢clendirme, denge, koordinasyon ve
hareket acikligini artirmaya yonelik egzersizlerden olusuyordu. Fonksiyonel elektrik
stimiilasyonu 30 dakika siirdii ve NeuroTrac Sport XL (Verity Medical) cihaz1
kullanildu.

Denge, katilimcinin bir denge platformu iizerinde durmasi sirasinda dl¢iildii.
Olgiimler, hem tek ayak iizerinde durarak hem de tek ayak sigrama sonras1 saglikli ve
OCB yirtikl bacaklar igin yapildi.

Tam 6zet surada bulunabilir:
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