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ملخص – 2023 – الفموي التأھیل إعادة  Benfield 

البیولوجي الارتجاع تقنیة باستخدام البلع ومھارات قوة تدریب  sEMG البلع عسر من یعانون الذین الدماغیة السكتة مرضى لدى  

 الھدف

السطحي العضل كھربیة تخطیط باستخدام البیولوجي الارتجاع تقنیة فعالیة الدراسة فحصت  (sEMG) 
الحادة الدماغیة السكتة مرضى لدى البلع عسر وتحسین لعلاج البلع ومھارات قوة تدریب في . 

 النتائج

البیولوجي الارتجاع باستخدام البلع ومھارات قوة تدریب أن ثبت  sEMG على للتطبیق وقابل ممكن  
آمنة، التقنیة أن الأولیة البیانات أظھرت البلع. عسر من یعانون الذین الحادة الدماغیة السكتة مرضى  

والفعالیة العلاجیة الجرعة ودراسة التدخل لتحسین البحث من مزید إلى حاجة وھناك . 

والباحثون المشاركون  

الضابطة)، المجموعة في 14و البیولوجي الارتجاع مجموعة في 13( مریضًا وعشرین سبعة تجنید تم  
عامًا 73.3 عمر بمتوسط . 

جامعة السریري، الأعصاب وعلم النفسیة الصحة قسم الدماغیة، السكتة تجارب وحدة من الباحثین جمیع  
الباحثین قائمة شملت إنجلترا. نوتنغھام، نوتنغھام،  Jacqueline K. Benfield، Amanda 

Hedstrom، Lisa F. Everton، Philip M. Bath وTimothy J. England. 

 الأسالیب

قوة تدریب إلى بالإضافة المعتادة الرعایة أو المعتادة الرعایة لتلقي إما عشوائیاً المشاركین توزیع تم  
البیولوجي الارتجاع تقنیة باستخدام البلع ومھارات  sEMG. التنفیذ إمكانیة الأولیة النتائج تضمنت  

البلع وفسیولوجیا والسلامة، السریریة، والنتائج البلع، تقییم الثانویة القیاسات شملت بینما والقبول، . 

علاج جلسات عشر إلى یصل ما العلاجیة المجموعة في المشاركون تلقى المعتادة، الرعایة إلى بالإضافة  
تم التحمل. على المریض قدرة حسب دقیقة 45 حتى جلسة كل واستمرت أسبوعین، مدى على فردیة  

جھاز استخدام تم الدماغیة. السكتة بوحدة العلاج غرفة في أو السریر بجانب العلاج إجراء  NeuroTrac 
Simplex (Verity Medical) البیولوجي للارتجاع  sEMG. 

ھنا الكامل الملخص قراءة یمكن : 
 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joor.13437 
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