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Inme Hastalarinda Yutma Giicii ve Becerisi Egitimi ile SEMG Biyogeribildirim Kullanim

Amag

Bu caligsma, yiizey elektromiyografi (SEMG) biyogeribildiriminin yutma giicii
ve becerisi egitimindeki etkinligini inceleyerek akut inme hastalarinda disfajiyi
lyilestirme potansiyelini degerlendirmistir.

Sonuglar

sEMG biyogeribildirim ile yapilan yutma giicii ve becerisi egitimi, akut inme
sonrasi disfajisi olan hastalar i¢cin uygulanabilir ve kabul edilebilir gériinmiistiir.
On veriler, yéntemin giivenli oldugunu ve miidahalenin daha da gelistirilmesi
ile tedavi dozu ve etkinliginin arastirilmasina yonelik ek ¢alismalarin gerekli
oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

Calismaya ortalama yas1 73,3 olan yirmi yedi hasta (13 biyogeribildirim, 14
kontrol) dahil edilmistir.

Arastirmacilarin tamamu ingiltere’nin Nottingham sehrindeki University of
Nottingham, Stroke Trials Unit, Mental Health & Clinical Neuroscience
boliimiindendi. Calismanin arastirmacilar1 Jacqueline K. Benfield, Amanda
Hedstrom, Lisa F. Everton, Philip M. Bath ve Timothy J. England’dir.

Yontemler

Katilimcilar, standart bakim veya standart bakim arti SEMG biyogeribildirim ile
yutma giicii ve becerisi egitimi almak tizere rastgele gruplara ayrilmistir.
Birincil sonug 6l¢iitleri uygulanabilirlik ve kabul edilebilirlikti. Tkincil 6l¢iimler
arasinda yutma degerlendirmesi, klinik sonuglar, giivenlik ve yutma fizyolojisi
bulunuyordu.

Standart bakima ek olarak, tedavi grubuna iki hafta boyunca en fazla on bireysel
terapi seans1 uygulanmistir. Seanslar, hastanin tolere edebilmesine bagl olarak
en fazla 45 dakika stirmiistiir. Tedavi, hastane yataginda veya inme iinitesindeki
terapi odasinda verilmistir. Calismada SEMG biyogeribildirim i¢in NeuroTrac
Simplex (Verity Medical) cihazi kullanilmistir.
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