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On Capraz Bag Ameliyat1 Sonrasi Kas Giicii Uzerine Yogun ve Geleneksel
Rehabilitasyon

Amag
Bu calisma, 6n ¢apraz bag (OCB) rekonstriiksiyon ameliyat1 sonrasi kas giiciiniin geri
kazanilmasinda yogun ve geleneksel rehabilitasyonun etkilerini karsilagtirdi.

Sonuclar

Aragtirma, elektro stimiilasyonla desteklenen yogun rehabilitasyon uygulanan
deneklerin, geleneksel rehabilitasyon uygulananlara kiyasla daha yiiksek baldir
ekstansor moment giicii gelistirdigini ortaya koydu. Yogun rehabilitasyonla, baldir
ekstansor kaslar1 geleneksel rehabilitasyona gore daha hizli iyilesti.

Katihmcilar ve Arastirmacilar
Calismaya, kendi patellar bag grefti kullanilarak 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyon
ameliyat1 yapilan 40 hasta dahil edildi.

Aragtirmacilar sunlardi: Vytautas Streckis, Albertas Skurvydas, Pavel Zachovajev ve
Rimtautas Gudas (Insan Motorik Laboratuvari, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Litvanya Beden Egitimi Akademisi, Kaunas Tip Universitesi, Kaunas, Litvanya) ile
Vytenis Trumpickas (Rehabilitasyon Klinigi, ayni kurumdan).

Yontemler

Hastalar iki gruba ayrildi: Ik grup, yogun rehabilitasyon goren fiziksel olarak aktif
hastalardan olusuyordu (16 erkek, 4 kadn). Ikinci grup ise fiziksel aktiviteye nadiren
katilan ve geleneksel rehabilitasyon goren hastalardan olusuyordu (13 erkek, 7 kadin).

Her iki gruba da (geleneksel ve yogun) farkli rehabilitasyon programlar: uygulandi.
Programlar ameliyattan sonraki giin baglatildi. Elektro stimiilasyon sadece yogun
rehabilitasyon grubuna (Grup 1) uygulandi. Ameliyat sonrasi diz eklemindeki agriy1
azaltmak i¢in, her iki gruba da agr1 ve sislik i¢cin soguk uygulamalari
yapildi—fizyoterapi sonrasi ve hemen sonrasinda, giinde 2-3 kez, 15-20 dakika.

Elektro stimiilasyon, NeuroTrac Sports XL (Verity Medical) cihaziyla 10 giin
boyunca uygulandi. Elektrodlars, kuadriseps kasinin basina ve sonuna, kas liflerine
dik olacak sekilde yerlestirildi.



