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SEMG ile yogun bir nororehabilitasyon programi

Idiopatik Parkinson Hastalig1 Olan Disfaji Hastalar1 icin Rehabilitasyon
Biofeedback’i

Amag

Arastirmacilar, SEMG (yiizey elektromyografi) biofeedback iceren bir
nororehabilitasyon miidahalesinin, idiopatik Parkinson hastaligi (IPD) olan bireylerde
yutma fonksiyonunu iyilestirme etkinligini degerlendirmek icin fiberoptik endoskopik
yutma muayenesini (FEES) kullandilar ve miidahale yaklasiminin uygulanabilirligini
incelediler.

Sonuclar

Yogun bir nororehabilitasyon programi ile SEMG biofeedback’in IPD hastalarinda
yutma fonksiyonunu iyilestirme iizerinde olumlu etkiler gosterdigi belirlendi.

Oral alim yontemlerinde ve miidahale sonrasi yutma sirasinda yutulmus kat1 ve salya
art1g1 ile ilgili olarak FEES ile istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler onaylandi, ti¢
ayda iyilesmeler goriildii. Miidahale protokolii iyi tolere edildi. Katilimcilar, salya
kontrolii ve yemek slirelerinin yani sira ses ve bilissel dikkatlerinde beklenmedik
iyilesmeler bildirdi.

Katihmcilar ve Arastirmacilar

Calisma, IPD ve disfaji olan 12 katilimciy1 icermistir. Toplamda on hasta ¢alismay1
tamamladi.
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Yontemler

Miidahale, giinde bir saat, haftada bes giin, dort hafta boyunca (toplam 20 saat)
verilmistir. SEMG biofeedback ile yutma gorevleri motor 6grenme ve ndroplastisite
ilkelerini igermektedir. Dort farkli zamanda (iki tedavi dncesi ve iki tedavi sonrasi)
enstriimantal ve enstriimantal olmayan degerlendirmeler, yagam kalitesi 6l¢timleri de
dahil olmak {izere yapilmistir. Son degerlendirme, miidahaleden ii¢ ay sonra
yapilmistir.

sEMG ile biofeedback, NeuroTrac MyoPlusPro cihazi (Verity Medical) kullanilarak
NeuroTrac yazilimi ile saglanmistir.



Tam 6zet su adreste mevcuttur:
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