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Leprada Kas Aktivasyonu ve Plantar Duyu Ac¢igi
Amag

Arastirmacilar, leprada dis ayak ve ayak bilegi kas aktivasyon oranini ve duyusal bozuklugu
ve bunun ayak deformitesi ve ylriime kapasitesi tUzerindeki etkilerini gézlemlemeyi
amagladilar.

Sonuglar

Plantar duyu agigi grubunda ayak Ulseri ve ayak deformitelerinde anlamli farkhliklar bulundu.
Ayak deformiteleri ile azalan Tibialis Anterior-Peroneal (TA/PE) orani arasinda gugli bir
korelasyon vardi. Ayak Ulserine bagli olarak Tibialis anterior-Gastrocnemius (TA/GA) orani
ve TA/PE oraninda anlamli farkliliklar vardi ve plantar duyu agigi grubunda Timed Up and
Go Test (TUG) sonuglarinda anlamli bir fark yoktu. Yirime kapasitesi ile TA/GA orani ve
TA/PE orani arasinda anlamli bir korelasyon bulunamadi. Calisma, plantar duyu agigi ve
yurlyus sirasindaki azalan dis kas aktivasyon oraninin ayak bozuklugunu etkilediginin
kanitlandigini, ancak yurime kapasitesini engellediginin kanitlanmadigini sonucuna vardi.

Katilimcilar ve Klinisyenler

Ardisik érnekleme kullanilarak, ylrime yardimcilari ve/veya ortez protezi olmayan otuz U¢
lepra hastasi dahil edildi. Arastirmacilar, hepsi Endonezya Universitesi Tip Fakdiltesi, Cipto
Mangunkusumo Hastanesi, Jakarta, Endonezya'dan Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Bolimi'nden olan Fitri Anestherita, Ibrahim Agung, Nelfidayani Nelfidayani, Andri Setiawan
Kokok ve Johanes Putra'ydi.

Yontemler

Hastalar oturur pozisyonda basladi, ardindan hastalardan muayene eden kiginin verdigi
talimatlar takip etmeleri istendi. Hastalardan ayaga kalkmalari, (¢ metre ylrimeleri,
dénmeleri, sandalyeye geri ylurimeleri ve oturmalari istendi. Ayak deformitesi puani
hesaplandi ve kas aktivitesi ylzeyel elektromyografi (SEMG) kullanilarak dl¢ildi. Kas
aktivasyon orani TA/GA ve TA/PE olarak hesaplandi. Yirime kapasitesi TUG kullanilarak



degerlendirildi. YUurUyUs sirasindaki dis ayak kasi aktivasyonunun dlgimu, sEMG igin
Neurotrac Myoplus 4 (Verity Medical) kullanilarak yapildi. Elektrotun yerlesimi SENIAM
Onerisine gore belirlendi.
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