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EMG BF, Hemiplejik Hastalarda Egzersiz Etkilerini lyilestirebilir mi?
Amag

Calisma, elektromyografik biofeedback (EMG BF) destekli bir egzersiz programinin hemiplejik
hastalarda klinik ve fonksiyonel sonuclar tzerindeki potansiyel etkinligini, "sahte"
elektromyografik biofeedback ile kargilastirmali olarak degerlendirmeyi amagladi.

Sonuglar

Her iki grupta da hareket acikligi, kas giicii, Barthel indeksi ve 10 metrelik yiiriime siiresinde
onemli iyilesmeler bulundu. Arastirmacilar, elektromyografik biofeedback ile veya onsuz yapilan
egzersizin, hemiplejik hastalarda klinik ve fonksiyonel parametreleri iyilestirmek igin etkili oldugu
sonucuna vardilar.

Motor 6grenme prensiplerini destekleyen biofeedback'in (BF) rehabilitasyonda 40 yili agkin
suredir kullanildigini belirttiler. Meta-analizler, EMG BF'nin standart fizyoterapi teknikleriyle
birlikte kullanildiginda faydali olduguna dair kanitlar oldugunu géstermektedir.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar

Vaskuler nedenlerle hemiplejiye sahip olan, 18 yasin Uzerindeki otuz dért hasta, her biri 17
katilimcidan olusan iki gruba randomize edildi.

Klinisyenler, Uludag Universitesi Tip Fakultesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali'ndan
Selcan Arpa MD ve Suheda Ozgakir MD idi.

Yontemler

Her iki grup da, iki hafta boyunca haftada bes giin egzersiz midahaleleri ve ylrime egitimi
iceren bir yatakli rehabilitasyon programina katildi. Alt ekstremite egzersizleri, Grup 1'de
Neurotrac ETS Simplex cihazi (Verity Medical) kullanilarak elektromyografik biofeedback
araciligiyla yapilirken, Grup 2'deki hastalar igin "sahte" bir teknik kullanildi. Hareket ac¢ikligi,
spastisite, kas gucl, fonksiyonel seviye ve ylrime hizi tedavi 6ncesi ve sonrasi degerlendirildi.
Tedaviden bir ve U¢ ay sonra takip yapildi.

Doktorlar, bireylerin Neurotrac ETS Simplex cihazinin sagladigi yapay propriosepsiyon yoluyla
etkilenmeyen yollari kullanmayi 6grenmelerinin mimkuin olabilecedini 6ne surdiler.
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