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Using SEMG To Assess Equine Core Muscles Activity

Objetivo

O objetivo do estudo foi utilizar a eletromiografia de superficie (SEMG) para medir
objetivamente as diferencas de atividade do m. longissimus dorsi (LD) e do m. rectus
abdominis (RA) durante a execugao de trés niveis de flexao da coluna e inclinagao lateral,
bem como comparar exercicios de elevagao toracica e elevagao pélvica em nove cavalos
adultos de esporte, além de analisar a cinematica da articulagcdo lombo-sacral durante
exercicios de fortalecimento do core.

Resultados

Em conclusdo, o RA demonstrou ser altamente recrutado durante as flexdes da coluna,
inclinagdes laterais e elevacdes toracicas. Os exercicios de elevacao pélvica sdo benéficos
para promover a flexao da articulagdo lombo-sacral, o que ¢ fundamental para a satde
articular e o desempenho do cavalo. Exercicios de fortalecimento do core devem ser
recomendados como rotina para fortalecimento da musculatura central, auxiliando na
prevencao de lesdes, bem como compondo protocolos de reabilitagdo.

Os resultados fornecem um guia sobre o nivel de esforco muscular exigido em relagdo a cada
exercicio.

Abordagens baseadas em evidéncias e medidas objetivas de desfecho na reabilitagao equina
sdo de grande importancia; portanto, o uso da tecnologia ndo invasiva de eletromiografia de
superficie para avaliar a fungdo muscular ¢ uma ferramenta relevante. A sSEMG tem sido
utilizada para avaliar os efeitos de diferentes exercicios terapéuticos sobre os musculos do
core, como trabalho com cavaletes (pole work), faixas elasticas de resisténcia e o sistema
Pessoa de treinamento.

Participantes e Pesquisadores

A populagdo estudada consistiu em nove cavalos, quatro éguas e seis castrados (idade: 12,3
+ 4,94 anos), incluindo cavalos esportivos irlandeses, warmbloods e puro-sangue inglés.
Todos os cavalos estavam em treinamento e/ou competindo em adestramento ou salto.

Os pesquisadores foram: Judit Aulinas Coll, Scott Blake e Roberta Ferro de Godoy, todos da
Writtle University College, Chelmsford, Inglaterra.

Métodos

O estudo comparou a atividade muscular (SEMG) e a flexdo lombo-sacral durante a
realizagdo de diferentes exercicios de fortalecimento do core. Exercicios de Mobilizagao
Dinamica (DME) e exercicios baseados no reflexo miotatico foram desenvolvidos com o
objetivo de melhorar o fortalecimento do core em cavalos. Trés repeti¢des de cada exercicio
foram realizadas por cinco segundos. A eletromiografia de superficie (SEMG) foi utilizada
para registrar a atividade elétrica muscular, enquanto a flexao lombo-sacral no plano sagital
foi medida por meio de andlise cinematica.

O dispositivo sSEMG de duplo canal NeuroTrac MyoPlus2 Pro (Verity Medical) foi utilizado
juntamente com seu software dedicado para andlise da atividade do m. rectus abdominis (RA)
esquerdo e do m. longissimus dorsi (LD) lombar esquerdo.
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