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Onerilen Emzirme Pozisyonlarinin EMG ve Biyomekanik Analizi
Amag

Anne ve bebek faydalari i¢in, emzirme (EM) gorevleri sirasinda begik, capraz besik
ve futbol tutusu pozisyonlari kullanilir. Calisma, kas iskelet sistemi bozukluklari igin
en az riski hangi pozisyonun tagidigini belirlemek amaciyla ¢ EM pozisyonu
sirasinda govde egim agcilarini ve govde kaslarinin elektromyografik (EMG)
aktivitelerini degerlendirdi.

Sonuglar

Calisma, futbol EM pozisyonunun, besik ve ¢capraz besik EM pozisyonlarina kiyasla
emziren annelerde EM'ye bagli kas iskelet sistemi bozukluklari icin daha az risk
olusturabileceg@i sonucuna vardi.
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Yontemler

Calismada, 25 nullipar kadin, ¢ EM tutus pozisyonunun her birinde sirasiyla bes
dakika boyunca emzirme (EM) gorevlerini taklit ederken, alti kg agirhginda bir bebek
tasidi. Her gorev sirasinda, ileri ve yanal govde egim acilari tek bir inklinometre ile
Ol¢uldu. Sag ve sol erector spinae (ES) ve external oblique (EO) kaslarinin
aktiviteleri de yuzeyel elektromyografi (SEMG) aracihgiyla olguldu. EMG sinyalleri,
her deneme sirasinda ES ve EO kaslarinin her iki béluminden eszamanl olarak
kaydedildi ve NeuroTrac MyoPlus2 cihazina (Verity Medical), NeuroTrac yazilimi
(strim 5.0.117) kullanilarak gonderildi. Ortalama EMG degerleri, istatistiksel
analizlerden dnce MVC degerlerinin yuzdesi olarak ifade edildi. Capraz begik
pozisyonu, 6nemli 6lgide daha yuksek anterior govde egimi ve sag ES ve EO kas
aktiviteleriyle sonuglandi. Tersine, besik pozisyonu, sol ES ve EO kaslarinda 6nemli
Olclde en yuksek aktiviteyi ortaya ¢ikardl. Sol govde edim agilari, futbol pozisyonu
sirasinda en yuksekti.
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