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EMG Kullanarak Stres inkontinansinda idrar Akisini Belirleme
Amag

Calisma, idrar akisini kesmeyi hayal etmenin, stres inkontinansi olan dogum sonrasi
kadinlarda pelvik taban kaslarinin (PTK) kasilmalarini gercekten tetikleyip
tetiklemedigini degerlendirmeye yardimci olmak igin elektromyografi (EMG) kullandi.

Sonuglar

Calismada kullanilan dort deneme boyunca PTK aktiviteleri nemli dlgude farklilik
gosterdi , ‘idrar akigini kesmeyi hayal etme’ en az kas aktivitesini ve ‘kalca
adduksiyonu ile karin sikma’ en yuksek aktiviteyi tetikledi. Calisma, Kegel egitimi
sirasinda birgok kasiima teknigi kullanmanin, hastalara tek bir kasiima teknigiyle
egitim vermeye kiyasla daha etkili oldugunu gosterdi.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

Katihmcilar, yakin zamanda vajinal dogum yapmis 21 dogum sonrasi kadindi (23 ila
40 yaslari arasinda). Tum katihmcilarin dogum sonrasi stres inkontinansi oykusu
vardi. Aragtirmacilar, Nijerya, Enugu Eyaleti, Nsukka'daki Nijerya Universitesi Tip
Fakultesi'ndendi: Tip Rehabilitasyon Bolumu'nden Chidiebele P Ojukwu, Adaora J
Okemuo, Precious C Orji, Anne U Ezeigwe, Stephen S Ede ve Chidinma G Mba;
Anatomi Boliumu'nden lkenna T Ikele ve Augustus U Ugwu; ve Fizyoloji Bolimi'nden
Onyinye V Okide.

Yontemler

Katilimcilar, her biri farkli bir kasilma teknigi ile tetiklenen dort deneme Kegel
egzersizleri yapti. PTK aktiviteleri, vajinal bir elektrot araciligiyla yizeyel
elektromyografi (sSEMG) ile dlguldu. Dort deneme boyunca PTK'lerin etkili kasilimini
karsilastirmak igin Bonferroni

post hoc analizi ile tekrarlayan dlgumlerin tek yonlu varyans analizi gikarimsal
istatistikleri yapildi . sSEMG, PTK'lerin aktivitelerini kaydetmek icin vajinal elektrotlarla
bir NeuroTrac MyoPlus2 cihazi (Verity Medical) kullanilarak gergeklestirildi,
elektriksel aktivitelerin sinyalleri ise NeuroTrac yazilimi (v5.0.117) araciligiyla bagh
bir dizUstu bilgisayarda goruntulendi. EMG verileri sanal olarak ifade edildi,
normallestirildi ve her deneme sirasindaki tepe aktivitesinin yuzdesi olarak ifade
edildi.
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