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Uso dell'EMG per aiutare a gestire l'incontinenza urinaria 

Obiettivo 

L'obiettivo della ricerca proposta è indagare la fattibilità di condurre un futuro studio sulla 
gestione fisioterapeutica dell'incontinenza urinaria (IU) nelle donne atlete, utilizzando 
l'elettromiografia (EMG) - NeuroTrac MyoPlus Pro, Verity Medical - per raccogliere dati 
sull'attività dei muscoli del pavimento pelvico (PFM). 

Ricercatori 

I ricercatori erano K. Gillian Campbell e Avril Drummond, Facoltà di Medicina e Scienze 
della Salute, Università di Nottingham, Nottingham, Regno Unito; e Mark E. Batt, Centro per 
la Medicina Sportiva, Nottingham University Hospitals, Nottingham. 

L'estratto completo può essere trovato all'indirizzo 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32695435/. 
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