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Bruk av EMG for å hjelpe til med å håndtere urininkontinens 

Mål 

Målet med den foreslåtte forskningen er å undersøke gjennomførbarheten av å gjennomføre 
en fremtidig studie av fysioterapeutisk behandling av urininkontinens (UI) hos atletiske 
kvinner, ved hjelp av elektromyografi (EMG) - NeuroTrac MyoPlus Pro, Verity Medical - for å 
samle inn data om bekkenbunnsmuskelaktivitet (PFM). 
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Hele sammendraget kan bli funnet på https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32695435/. 
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