Coppeta, Luca, et al, 2019 Resumo
Avaliagao Funcional Neuromuscular na Dor Lombar por SEMG
Objetivo

O objetivo do estudo foi avaliar os procedimentos para detectar a atividade eletromiografica
de superficie (SEMG) dos musculos paravertebrais lombares a fim de comparar o padréao
eletromiografico em individuos de 18 a 65 anos com dor lombar aguda ou crénica (LBP).

Resultados

Nos trés grupos envolvidos no estudo, foram identificadas diferengas na atividade
eletromiografica de superficie entre os controles saudaveis e os afetados por LBP. O estudo
de padrdes eletromiograficos normais e patoldgicos pode ser um meio valido para apoiar de
forma objetiva a presencga ou auséncia de LBP aguda e crdnica.

Participantes e Pesquisadores

O estudo envolveu 40 pacientes sintomaticos, com idade entre 25 e 65 anos. 20 deles
foram afetados por LBP agudo, oito mulheres e 12 homens (idade média 44) e 20 foram
afetados por LBP crénico, nove mulheres e 11 homens (idade média 53). 20 controles
saudaveis (faixa etaria de 18 a 65 anos) também foram incluidos, dez mulheres e dez
homens (idade média 50). Os pesquisadores, todos afiliados ao Departamento de
Biomedicina e Prevencao, Universidade de Roma, Tor Vergata, Italia, foram Luca Coppeta,
Sandro Gentili, Stefano Mugnaini, Ottavia Balbi, Stefano Massimiani, Gianluca Armieri,
Antonio Pietroiusti e Andrea Magrini.

Métodos

Para o propdsito do estudo, a LBP aguda foi definida como aguda quando iniciou nas quatro
semanas anteriores ao exame, e crénica quando iniciou antes. Os pesquisadores avaliaram
a atividade muscular na LBP aguda e cronica e a utilidade de procedimentos rapidos e
confiaveis para demonstrar atividade eletromiografica anormal dos musculos eretores da
coluna. Para cada participante, uma histéria clinica sobre a presenca de LBP crénica ou
aguda foi coletada. Cada sujeito foi avaliado com medidas SEMG dos musculos eretores da
coluna durante a posigdo em pé e prona (para LBP aguda) e movimento de flexdo-extensao
(para sujeitos com LBP crénica). O potencial superficial foi registrado e comparado entre os
grupos. Nos trés grupos, foram mostradas diferencgas significativas na atividade
eletromiografica de superficie entre os controles saudaveis e os com LBP aguda. Da
mesma forma, as gravacdes realizadas em sujeitos com LBP crénica mostraram uma
diferenga significativa no indice FRP (Fendmeno de Flexdo-Relaxamento) especifico do
lado. Para o estudo, o dispositivo portatil de canal duplo NeuroTrac MyoPlus 4 SEMG
baseado em PC da Verity Medical foi usado para eletromiografia de superficie (SEMG).
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