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Treinamento de Equilibrio para Criangas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagao

Objetivo

O estudo examinou como o treinamento de equilibrio especifico para a tarefa (TSBT) pode
ajudar na organizagao sensorial do controle de equilibrio em criangas com transtorno do
desenvolvimento da coordenacao (DCD). Foi conduzido e assistido pelo uso de

biofeedback eletromiografico (EMG BF) para avaliar a eficacia de um programa TSBT -
treinamento de movimento funcional, FMT - na melhoria dos déficits de equilibrio em uma
populacédo DCD.

Resultados

O estudo descobriu que um programa de trés meses de treinamento de equilibrio especifico
para a tarefa duas vezes por semana (na forma de um programa FMT) melhora a
organizagao sensorial do controle de equilibrio em criangas com DCD, aumentando sua
dependéncia da informagao somatossensorial para o equilibrio, conforme analisado usando
EMG BF.

Participantes e Pesquisadores

Um ensaio controlado envolvendo 88 criangas com DCD. Shirley S.M. Fong e Duncan J.
Macfarlane, Instituto de Desempenho Humano, The University of Hong Kong, Pokfulam,
Hong Kong; X. Guo e Raymond C.K. Chung, Departamento de Ciéncias da Reabilitagao,
The Hong Kong Polytechnic University, Hung Hom, Hong Kong; Karen P.Y. Liu, Escola de
Ciéncia e Saude (Terapia Ocupacional), University of Western Sydney, NSW, Australia; Lobo
H.T. Louie, Departamento de Educacgao Fisica, Hong Kong Baptist University, Kowloon
Tong, Hong Kong; e W.Y. Ki, Instituto de Desempenho Humano, The University of Hong
Kong, e Departamento de Saude, Educacéo Fisica e Recreacdo, Emporia State University,
EUA.

Métodos

Os participantes com DCD foram randomicamente designados para um grupo de
treinamento de movimento funcional (FMT) ou para um grupo de controle. O grupo FMT
recebeu duas sessodes de treinamento por semana durante trés meses. Durante o
treinamento, um dispositivo

NeuroTrac MyoPlus4 (Verity Medical) foi usado para aplicar biofeedback
eletromiografico na perna dominante do participante (ou seja, a perna usada para chutar
uma bola) enquanto ele estava em um treinador de estabilidade. Medi¢bes da organizagao
sensorial dos participantes (razbes somatossensorial, vestibular e visual), equilibrio e
proficiéncia motora foram realizadas no inicio, imediatamente apés o FMT e trés meses
apos o FMT. O grupo FMT mostrou maiores melhorias do que o grupo de controle na raz&o
somatossensorial aos trés e seis meses.
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