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Uso de EMG para ayudar a manejar la incontinencia urinaria 

Objetivo 

El objetivo de la investigación propuesta es investigar la viabilidad de realizar un futuro 
ensayo de manejo fisioterapéutico de la incontinencia urinaria (IU) en mujeres atléticas, 
utilizando la electromiografía (EMG) - NeuroTrac MyoPlus Pro, Verity Medical - para 
recopilar datos sobre la actividad del músculo del suelo pélvico (PFM). 

Investigadores 

Los investigadores fueron K. Gillian Campbell y Avril Drummond, de la Facultad de 
Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Nottingham, Nottingham, Reino Unido; y 
Mark E. Batt, del Centro de Medicina Deportiva, Nottingham University Hospitals, 
Nottingham. 

El resumen completo se puede encontrar en https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32695435/. 
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