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At Core Kas Aktivitesini Degerlendirmek igin sEMG Kullanimi
Amag

Calismanin amaci, dokuz yetiskin spor atinda Ug¢ seviye spinal fleksiyon ve lateral bukilme
yapilirken m. longissimus dorsi (LD) ve m. rectus abdominus (RA) kas aktivitesi farklilklarini
objektif olarak 6lgcmek igin yuzeyel elektromyografi (SEMG) kullanmak ve torasik ve pelvik
kaldirma egzersizlerini kargilastirmak ve core guglendirme egzersizleri sirasinda
lumbosakral eklemin kinematigini incelemekti.

Sonuglar

Sonug olarak, RA'nin spinal fleksiyonlar, lateral bukulme ve torasik kaldirmalarla ylksek
oranda hedeflendigi kanitlanmistir. Pelvik kaldirma egzersizleri, eklem saghgi ve at
performansi i¢in ¢cok énemli olan lumbosakral eklemi bilkmekte faydalidir. Core gui¢lendirme
egzersizleri, core guglendirme igin rutin olarak, yaralanma 6nlemede yardimci olarak ve
rehabilitasyon protokollerinin bir pargasi olarak tavsiye edilmelidir. Sonugclar, her bir
egzersizle ilgili olarak gereken kas ¢abasinin seviyesi hakkinda bir kilavuz saglamaktadir. At
rehabilitasyonunda kanita dayali yaklasimlar ve objektif sonug élgimleri blyik dnem
tagimaktadir, bu nedenle kas fonksiyonunu degerlendirmek icin non-invaziv yuzeyel
elektromyografi teknolojisinin kullaniimasi énemli bir aragtir. SEMG, direk ¢alismasi, elastik
direng bantlar ve Pessoa antrenman yardimcilari gibi terap6tik egzersizlerin core kaslari
Uzerindeki farkl etkilerini degerlendirmek icin kullaniimigtir.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

incelenen poptilasyon, dokuz attan olusuyordu: dért kisrak ve alti aygir (yas: 12.3 + 4.94 yil),
irlanda spor atlari, warmblood ve tam kanlar dahil. Tim atlar dresaj veya engel atlama
antrenmani yapiyor ve/veya yarigiyordu. Arastirmacilar sunlardi: Judit Aulinas Coll, Scott
Blake ve Roberta Ferro de Godoy, hepsi ingiltere, Chelmsford'daki Writtle University
College'dan.

Yontemler

Calisma, farkli core guclendirme egzersizleri yapilirken kas aktivitesini (SEMG) ve
lumbosakral fleksiyonu karsilastirdi. Atlarin core guglenmesini iyilegstirmek amaciyla dinamik
mobilizasyon egzersizleri (DME) ve miyotatik refleks egzersizleri gelistirildi. Her egzersizden
uc tekrar, beg saniye boyunca yapildi. Yuzeyel elektromyografi (SEMG) kasin elektriksel
aktivitesini kaydetmek icin kullanilirken, sagittal lumbosakral fleksiyon kinematik analiz ile
Olguldu. Cift kanall SEMG NeuroTrac MyoPlus2 Pro (Verity Medical) cihazi, sol m. rectus
abdominis (RA) ve sol lomber m. longissimus dorsi (LD) aktivitesini analiz etmek icin 6zel
bilgisayar yazilimi ile birlikte kullanildi.

Ozetln tamamlna
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