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SEMG ile Bel Agrisinda Noromiiskiiler Fonksiyonel Degerlendirme
Amag

Calismanin amaci, akut veya kronik bel agrisi (LBP) olan 18-65 yas arasi bireylerdeki
elektromyografik paterni karsilastirmak i¢in lomber paravertebral kaslarin yizeyel
elektromyografik (SEMG) aktivitesini tespit etme prosedurlerini degerlendirmekti.

Sonuglar

Calismaya dahil olan her ¢ grupta da, saglikh kontroller ile LBP'den etkilenenler arasinda
yuzeyel elektromyografik aktivitede farkhliklar tespit edildi. Normal ve patolojik
elektromyografik paternlerin incelenmesi, akut ve kronik LBP'nin varligini veya yoklugunu
objektif bir sekilde desteklemek i¢in gecerli bir arag olabilir.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

Calismaya, 25 ila 65 yaslari arasinda 40 semptomatik hasta dahil edildi. Bunlardan 20'si
akut LBP'den etkilenmisti, sekizi kadin ve 12'si erkek (ortalama yas 44) ve 20'si kronik
LBP'den etkilenmisti, dokuzu kadin ve 11'i erkek (ortalama yas 53). Ayrica 20 saghkl kontrol
(18 ila 65 yas arasi) on kadin ve on erkek (ortalama yas 50) dahil edildi. Arastirmacilar,
hepsi Roma Universitesi, Tor Vergata, italya'daki Biyotip ve Onleme Bélimi'ne bagliyd:
Luca Coppeta, Sandro Gentili, Stefano Mugnaini, Ottavia Balbi, Stefano Massimiani,
Gianluca Armieri, Antonio Pietroiusti ve Andrea Magrini.

Yontemler

Calismanin amaci dogrultusunda, akut LBP, muayeneden énceki dort hafta iginde baglayan
olarak, kronik ise daha dnce baslayan olarak tanimlandi. Arastirmacilar, akut ve kronik
LBP'deki kas aktivitesini ve omurga erektor kaslarinin anormal elektromyografik aktivitesini
go6stermek igin hizli ve glvenilir prosedirlerin faydasini degerlendirdiler. Her katilimci igin,
kronik veya akut LBP varligina iligkin bir klinik ge¢mis toplandi. Her denek, ayakta ve
yuzUstl pozisyonda (akut LBP igin) ve fleksiyon-ekstansiyon hareketi sirasinda (kronik LBP'li
denekler i¢cin) omurga erektor kaslarinin SEMG oOlgumleriyle degerlendirildi. Yuzeyel
potansiyel kaydedildi ve gruplar arasinda karsilastirildi. Her tg¢ grupta da, saglikh kontroller
ile akut LBP'li olanlar arasinda yuzeyel elektromyografik aktivitede énemli farkliliklar
gOsterildi. Benzer sekilde, kronik LBP'li deneklerde yapilan kayitlar, tarafa 6zgli FRP
(Flexion-Relaxation Phenomenon) indeksinde anlamli bir farkhlik gésterdi. Calisma igin,
yuzeyel elektromyografi (SEMG) icin Verity Medical'den NeuroTrac MyoPlus 4 SEMG gift
kanalli taginabilir PC tabanl cihaz kullanildi.
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