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Calisma, goreve 6zgii denge egitiminin (TSBT), gelisimsel koordinasyon bozuklugu
(DCD) olan ¢ocuklarda denge kontroliiniin duyusal organizasyonuna nasil yardimci
olabilecegini inceledi. DCD popiilasyonunda denge aciklarim iyilestirmek icin bir TSBT
- fonksiyonel hareket egitimi, FMT - programinin etkinligini degerlendirmek iizere

elektromyografik biofeedback (EMG BF) kullanmilarak yapildi ve desteklendi.

Sonuclar

Calisma, haftada iki kez ii¢c aylhik bir goreve 6zgii denge egitimi programimin (bir FMT
programi seklinde), EMG BF kullanilarak analiz edildigi gibi, denge icin
somatosensoriyel bilgilere olan bagimhhiklarim artirarak DCD'li ¢ocuklarda denge
kontroliiniin duyusal organizasyonunu iyilestirdigini buldu.
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Yontemler

DCD katihmcilar: rastgele olarak ya bir fonksiyonel hareket egitimi (FMT) grubuna ya
da bir kontrol grubuna atandi. FMT grubu, ii¢ ay boyunca haftada iki egitim seansi
aldi. Egitim sirasinda, katilhmcinin baskin bacagina (yani topa vurmak icin kullanilan
bacak) bir denge antrenorii iizerinde dururken

elektromyografik biofeedback uygulamak i¢in bir NeuroTrac MyoPlus4 cihaz1 (Verity
Medical) kullanildi. Katilimcilarin duyusal organizasyonlar: (somatosensoriyel,
vestibiiler ve gorsel oranlar), denge ve motor yeterlilik 6l¢ciimleri baslangigcta, hemen
FMT sonrasi ve FMT'den ii¢ ay sonra alindi. FMT grubu, somatosensoriyel oraninda
ii¢ ve alt1 ayda kontrol grubundan daha biiyiik iyilesmeler gosterdi.

Ozetin tamamina

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26864309/ adresinden ulasilabilir.
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