James Selfe Protokolii, Ekim 2000
Patellofemoral Agr1 Sendromu Icin Tedavi

Profesor James Selfe, patellofemoral agr1 (PFP) icin potansiyel nedenleri,
teshisleri ve protokolleri agikliyor. Diz egzersizleri ve tedavi ile
elektromyografik (EMG) biofeedback kullaniminin, PFP'li hastalarda vastus
medialis kasinin bagarili rehabilitasyonuna nasil yardimci olabilecegini
gdsteriyor.

Sonuglar

EMG Biofeedback, egzersizin dogru yapilip yapilmadigina dair aninda geri
bildirim saglar. Bu, egzersizlerin 6zellikle kolay yapilmadigi ve dogru
performansin hayati dnem tasidigi rehabilitasyonun erken asamalarinda
ozellikle faydalidir. Kanitlar, biofeedback'in patellofemoral sorunlarin
rehabilitasyonuna yardimci olarak kullanilmasi i¢in, en azindan kisa vadede, son
derece etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Yontemler

Kas iskelet sistemi alaninda, NeuroTrac MyoPlus2 Pro'nun (Verity Medical)
eski selefi olan NeuroTrac 5 cihazindan gelen biofeedback, kasilan bir kasla
iligkili elektriksel aktivite icin EMG sinyalini kullanir. Biofeedback, terapistin
kasilmanin segilen siire boyunca devam edip etmedigini belirlemesini saglar.
Bu, bu hastalarin genellikle belirli bir eksantrik acik gdsterecegi i¢in
patellofemoral sorunlarda ¢ok faydalidir. Bu a¢igin ne zaman ve nerede
meydana geldigini belirlemek, terapistin ¢ok spesifik rehabilitasyon teknikleri
kullanmasini saglar. NeuroTrac 5 yazilimindaki ¢calisma/dinlenme
degerlendirme modunu secerek, klinisyen hastanin ilerlemesini dogru bir
sekilde gozden gecirebilir, terapistin bir dizi egitim seansi1 boyunca hastanin
ilerlemesini degerlendirmesine ve daha fazla egitimin kayda deger fonksiyonel
kazanimlar saglayip saglamayacagina karar vermesine olanak tanir. Ayrica
hastanin diger egitim seanslarina gore ne kadar ilerleme kaydettigini bilmesi ve
seans sirasinda geri bildirim almasi da faydalidir. James Selfe, Ingiltere,
Manchester'daki Manchester Metropolitan Universitesi'nde Fizyoterapi
Profesoriidiir.



