Pirkko Raivio 2002 Protokol
Fekal inkontinansi EMG Biofeedback ile Tedavi Etme

Fizyoterapist Pirkko Raivio, fekal inkontinansi tedavi etmek igin elektriksel
noromuskuler stimulasyon ve elektromyografik (EMG) biofeedback kullanmanin
faydalarini ve tekniklerini 6zetliyor. Biofeedback, bu fizyolojik olaylarin kendi kendine
duzenlenmesini saglamak i¢in normalde hissedilmeyen fizyolojik olaylari 6lgmeyi ve
goruntulemeyi igerir.

Sonuglar

Yuzeyel EMG-tetiklemeli stimulasyonun, fekal inkontinansi olan hastalarda sfinkter
fonksiyonunun degerlendiriimesinde ve pelvik taban kaslarinin rehabilitasyonunda
EMG biofeedback egitiminin kullaniimasinda kesin bir roll oldugu gorulmektedir.

Yontemler

Biofeedback genellikle motor kontrol mekanizmasi hakkinda bilgi sundugundan,
uygun kapsami belirlemek, etkinligi arastirmak ve terapotik mekanizma(lar)i
incelemek énemlidir. NeuroTrac ETS cihazi (Verity Medical) kullanilarak yapilan
tedavi, pelvik taban kaslarinin egitimine ve rehabilitasyonuna yardimci olabilir.
Kaslarin elektriksel aktivitesi veya aktivasyonu, yuzey elektrotlar takilarak cilt
yuzeyinde Olgulebilir ve bu tur bir geri bildirim, tim motor 6grenme igin gereklidir,
klinisyenin tedavinin ilerlemesini ve basarisini takip etmesine yardimci olur.
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