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Endometriozisi Olan Kadinlarda PTK Dinlenme Aktivitesi ve PTK
Kasilmalan

Amacg

Calisma, endometriozisi olan kadinlarda pelvik ve genital agr1, disparoni ve
artmis pelvik taban kasi (PTK) tonusu arasindaki baglantiy1 elektronik bir anket
ve ylizeyel elektromyografi (SEMG) kullanarak inceledi. PTK dinlenme
aktivitesi ile pelvik ve genital agr1 ve disparoni arasindaki iliskiyi ve
endometriozisi olan kadinlarda PTK dinlenme aktivitesi ile PTK'nin maksimal
istemli kasilma (MiK) denemeleri sirasindaki aktivasyonu arasinda bir iliski
olup olmadigin1 aragtirmay1 amacladi.

Sonuclar

Dinlenme aktivitesi, pelvik ve genital agr1 veya yerlesim ve disparoni endiseleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmadi. PTK dinlenme aktivitesi ile PTK'nin MiK
denemeleri sirasindaki aktivasyonu arasinda anlamli pozitif bir iligski bulundu.
Hipotezin aksine, daha yiiksek PTK dinlenme aktivitesi, MiK denemeleri
sirasinda PTK'nin daha fazla aktivasyonuyla sonuglandi.

Katihmcilar ve Arastirmacilar

Endometriozis ve pelvik ve genital agrist olan 80 kadini i¢eren kesitsel bir
caligma. Ortalama yas 29'du ve dokuzu (%11) daha 6nce dogum yapmasti.
Arastirmacilar, Nordbyhagen, Akershus Universitesi Hastanesi, Nordbyhagen,
Norveg'teki Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Boliimii ve diger birkag Norveg
kurumundan Rakel Gabrielsen, Marie Ellstrom Engh, Kari Ba ve Merete
Kolberg Tennfjord'du.

Yontemler

Elektronik anket, arka plan bilgileri, pelvik ve genital agr1 (sayisal
derecelendirme 6lgegi 0-10) ve disparoninin yeri ve endiseleri hakkindaki
sorular1 i¢eriyordu. Degiskenler arasindaki iligkiler, yiizeyel elektromyografi
(sEMQ) kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon kullanilarak analiz edildi. PTK
aktivite degerlendirmeleri, uzman bir kadin saglig1 fizyoterapisti tarafindan
yapildi. PTK dinlenme aktivitesi ve PTK'nin MIK denemeleri sirasindaki
aktivasyonu, NeuroTrac MyoPlus cihazi (Verity Medical) kullanilarak vajina i¢i
ylizeyel elektromyografi (SEMG) ile degerlendirildi.

Ozetin tamamina https://link.springer.com/article/10.1007/s00192-025-06190-2
adresinden ulasilabilir.
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