Deniz Tuncer et al. 2025 Ozet
Cocuklarda Alt Uriner Sistem Disfonksiyonunun Degerlendirilmesi

Amac Calisma, alt iiriner sistem disfonksiyonu (AUSD) olan ¢ocuklar ile
AUSD olmayan ¢ocuklar arasinda pelvik taban kas1 (PTK) aktivitesini,
pulmoner fonksiyonu, solunum kas giiciinii, kor kas dayanikliligini ve
fonksiyonel kapasiteyi karsilastirdi.

Sonuclar AUSD'li ¢ocuklar, belirgin fonksiyonel kisitlamalar olmasa bile,
bozulmus pelvik taban fonksiyonu, daha zayif solunum kaslar1 ve diisiik kor
dayaniklilig1 gostermektedir. Bulgular, standart iirolojik bakima ek olarak kor ve
solunum egitimini iceren multidisipliner bir yaklasima olan ihtiyaci
vurgulamaktadir.

Katihmeilar ve Arastirmacilar Kesitsel calisma, 14 AUSD'li gocugu ve
yaslari eslestirilmis 14 kontrol grubunu (6-15 yas) degerlendirdi.

Arastirmacilar, Bezmialem Vakif Universitesi, Istanbul, Tiirkiye'dendi: Deniz
Tuncer, Ayca Arslanturk-Yildirim ve Esma Nur Yuvakgil, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii; ve Hayrettin Oztiirk, T1p
Fakiiltesi, Cerrahi Tibbi Bilimler Boliimii, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali.

Yontemler PTK aktivitesi, NeuroTrac MyoPlus4 Pro cihazindan (Verity
Medical) alinan EMG biyo-geri bildirimi ile ylizey elektromiyografisi (SEMG)
kullanilarak 6l¢iildii. Pulmoner fonksiyon spirometri ile degerlendirildi ve
solunum kas giicii, maksimum inspiratuar ve ekspiratuar basinglar (MIP ve
MEP) kullanilarak ol¢tildi. Kor kas dayanikliligi, cur/-up, statik sirt
dayanmiklilig, yiiziistii p/ank ve yan plank testleri ile degerlendirildi.
Fonksiyonel kapasite ise alt1 dakikalik yiirtime testi kullanilarak degerlendirildi.

Ozet surada bulunabilir:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/p11/S1477513125004553.
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