Dismenore Ozet jem-13-06262
Dismenoreli Kadinlar Icin TTNS Tedavisi

Amac Primer dismenore (PD), kadinlarda kronik pelvik agrinin 6nde gelen
nedenlerinden biridir. Calisma, transkutanoz tibial sinir stimiilasyonunun
(TTNS), dismenoreli kadinlardan olusan bir kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, katilimcilarin yasam kalitesini, uykusunu ve genel saglik
algilarini kisa, orta ve uzun vadeli donemlerde iyilestirmedeki etkinligini
degerlendirdi.

Sonuc¢lar Miidahaleden 12 hafta sonra, hem fiziksel hem de zihinsel saglik
bilesenlerinde deney grubunda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlaml bir iyilesme gozlendi ve bu 1yilesme miidahaleden alt1 ay sonra da
devam etti. Calisma, TTNS'nin PD'li kadinlarda yasam kalitesini ve genel
saghg iyilestirmek i¢in giivenli ve etkili bir strateji gibi goriindiigi ve
potansiyel olarak farmakolojik tedavilere veya daha invaziv yontemlere olan
bagimlilig1 azaltabilecegi sonucuna vardi.

Katihmcilar ve Arastirmacilar Baslangicta randomize edilen 61 katilimcidan
(31'1 deney grubunda ve 30'u kontrol grubunda), 55'i ¢alismay1 tamamladi ve
nihai analize dahil edildi.

Arastirmacilar sunlardi: Marta Correyero-Leon, Hemsirelik Boliimii, Valladolid
Universitesi, Valladolid, ispanya; Javier Calvo-Rodrigo, Hospital Central de la
Defensa Gomez Ulla, Madrid, Ispanya; Jorge Juan Alvarado-Omenat,
FisioSport Salamanca, Salamanca, Ispanya; Rocio Llamas-Ramos, Hemsirelik
ve Fizyoterapi Boliimii, Salamanca Universitesi; ve Inés Llamas-Ramos,
Salamanca Biyotip Arastirma Enstitiisii ve Salamanca Universite Hastanesi.

Yontemler Katilimcilarin rastgele bir deney grubuna (TTNS alan) veya bir
kontrol grubuna (sahte TTNS alan) atandigi, tek korlii, kontrollii bir klinik
calisma yiirtitiildi. Her iki grup da NeuroTrac PelviTone (Verity Medical)
elektro-stimiilasyon cihazini kullanarak haftada 12 kez, 30 dakikalik seanslara
tabi tutuldu. Yasam kalitesi, uyku eksikligi ve genel iyilesme ile ilgili sonuglar
lic zaman noktasinda degerlendirildi: kisa vadeli (tedavi sonrasi), orta vadeli
(bir 1la {i¢ ay) ve uzun vadeli (alt1 ay).

Ozetin tamami https:/www.mdpi.com/2077-0383/13/20/6262 adresinde
bulunabilir.
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