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Die Rolle von Sonographie und EMG-Biofeedback beim
PIN-Syndrom

Ziel
Untersuchung des Einsatzes von Sonographie und EMG-Biofeedback bei der
Rehabilitation des posterioren interossaren Nervenkompressionssyndroms (PIN).

Ergebnisse

Nach drei Monaten wurden die Schmerzen des Patienten gelindert und die Starke der
Unterarmstreckmuskulatur nahm zu. Es zeigte sich, dass Sonographie und
EMG-Biofeedback eine Rolle bei der Erkennung und Bewertung von Muskel- und
Nervenanomalien aufgrund des posterioren interossaren Nervensyndroms (PIN) spielen.
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Ein 37-jahriger Mann klagte Uber Schwierigkeiten bei der Streckung der rechten Finger
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Methoden

Der Patient wurde mit einem physikalischen Rehabilitationsprogramm und insgesamt
12 Besuchen behandelt. Eine umfassende physikalische Rehabilitation wurde drei
Monate lang, dreimal pro Woche, durchgefihrt, indem Niederleistungslasertheraphie
(LLLT), aktive und passive Kraftigungstibungen der Musculus extensor digitorum
communis und Musculus extensor pollicis longus mittels neuromuskularer elektrischer
Stimulation (NMES) mit einem NeutroTrac MyoPlus 2 Pro-Gerat (Verity Medical) sowie
eine statische Handschiene zur Vermeidung von Muskelkontrakturen verabreicht
wurden.

Sonographie und Elektromyographie (EMG)-Biofeedback mit dem NeutroTrac MyoPlus 2
Pro-Gerat wurden durchgefliihrt, um die Verbesserung nach dem physikalischen
Rehabilitationsprogramm zu bewerten.
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