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Sonografi og EMG-Biofeedbacks Rolle i PIN-Syndrom

Mal
A undersgke bruken av sonografi og EMG-biofeedback i rehabiliteringen av posterior
interossegs nerveklemme-syndrom (PIN).

Resultater

Etter tre maneder ble pasientens smerte lindret og styrken i underarmens
ekstensormuskler gkte. Det viste at sonografi og EMG-biofeedback spiller en rolle i
deteksjon og evaluering av muskel- og nerveavvik pa grunn av posterior interossegst
nervesyndrom (PIN).

Deltaker og Forskere

En 37 ar gammel mann klaget over vanskeligheter med a strekke hgyre fingre og
vedvarende smerter i underarmen etter et fall fra motorsykkel seks maneder fgr
innleggelse.

Forskerne var fra Avdeling for Fysikalsk Medisin og Rehabilitering, Universitetet i
Indonesias sykehus, Universitetet i Indonesia, Depok, Vest-Java, Indonesia. De var: Evi
Rachmawati Nur Hidayati, Zuliza Adha, Hafizia Asri Yusviani og Savira Widha Alifprilia.

Metoder

Pasienten ble behandlet med et fysikalsk rehabiliteringsprogram og totalt 12 besgk.
Omfattende fysikalsk rehabilitering ble utfert i tre maneder, tre ganger i uken, ved a gi
Lavniva Laserterapi (LLLT), aktive og passive styrkingsgvelser av musculus extensor
digitorum communis og musculus extensor pollicis longus ved bruk av nevromuskulaer
elektrisk stimulering (NMES) med en NeutroTrac MyoPlus 2 Pro-enhet (Verity Medical),
0g en statisk hdndskinner for & unngd muskelkontraktur.

Sonografi og elektromyografi (EMG) biofeedback ved bruk av NeutroTrac MyoPlus 2
Pro-enheten ble utfart for & evaluere forbedring etter det fysikalske
rehabiliteringsprogrammet.
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