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O Papel da Sonografia e do Biofeedback EMG na Sindrome PIN

Objetivo
Investigar a utilizacdo da sonografia e do biofeedback EMG na reabilitacao da sindrome
de aprisionamento do nervo interésseo posterior (PIN).

Resultados

Apds trés meses, a dor do paciente foi aliviada e a forgca muscular dos extensores do
antebraco aumentou. Demonstrou-se que a sonografia e o biofeedback EMG
desempenham um papel na detecao e avaliacdao de anomalias musculares e nervosas
devidas a sindrome do nervo interésseo posterior (PIN).

Participante e Investigadores

Um homem de 37 anos queixou-se de dificuldade na extensao dos dedos direitos e dor
persistente no antebraco apés uma queda de motocicleta seis meses antes da
admissao.

Os investigadores eram do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitacdo, Hospital da
Universidade da Indonésia, Universidade da Indonésia, Depok, Java Ocidental,
Indonésia. Foram: Evi Rachmawati Nur Hidayati, Zuliza Adha, Hafizia Asri Yusviani e
Savira Widha Alifprilia.

Métodos

O paciente foi tratado com um programa de reabilitacao fisica e um total de 12 visitas.
A reabilitacao fisica abrangente foi realizada durante trés meses, trés vezes por
semana, através de Terapia Laser de Baixa Intensidade (LLLT), exercicios de
fortalecimento ativo e passivo dos musculos extensor comum dos dedos e extensor
longo do polegar utilizando estimulacdo elétrica neuromuscular (NMES) com um
dispositivo NeutroTrac MyoPlus 2 Pro (Verity Medical), e uma tala estatica da mao para
evitar contractura muscular.

A sonografia e o biofeedback de eletromiografia (EMG) com o dispositivo NeutroTrac
MyoPlus 2 Pro foram realizados para avaliar a melhoria apds o programa de reabilitacao
fisica.
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