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El Papel de la Sonografia y la Biorretroalimentacion EMG en el
Sindrome PIN

Objetivo
Investigar el uso de la sonografia y la biorretroalimentacién EMG en la rehabilitacién del
sindrome de atrapamiento del nervio interéseo posterior (PIN).

Resultados

Tras tres meses, el dolor del paciente se alivié y la fuerza muscular extensora del
antebrazo aumentdé. Se demostré que la sonografia y la biorretroalimentacién EMG
desempefian un papel en la deteccién y evaluacién de anomalias musculares y
nerviosas debidas al sindrome del nervio interéseo posterior (PIN).

Participante e Investigadores

Un hombre de 37 afios se quejé de dificultad para extender los dedos derechos y dolor
persistente en el antebrazo tras una caida de motocicleta seis meses antes del ingreso.

Los investigadores pertenecian al Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacién,
Hospital de la Universidad de Indonesia, Universidad de Indonesia, Depok, Java
Occidental, Indonesia. Fueron: Evi Rachmawati Nur Hidayati, Zuliza Adha, Hafizia Asri
Yusviani y Savira Widha Alifprilia.

Métodos

El paciente fue tratado con un programa de rehabilitacién fisica y un total de 12 visitas.
Se realiz6é una rehabilitacién fisica integral durante tres meses, tres veces por semana,
mediante Terapia con Laser de Baja Intensidad (LLLT), ejercicios de fortalecimiento
activo y pasivo de los mUsculos extensor comun digital y extensor largo del pulgar
utilizando estimulacién eléctrica neuromuscular (NMES) con un dispositivo NeutroTrac
MyoPlus 2 Pro (Verity Medical), y una férula estatica de mano para evitar contracturas
musculares.

Se realizd sonografia y biorretroalimentacién de electromiografia (EMG) mediante el
dispositivo NeutroTrac MyoPlus 2 Pro para evaluar la mejora tras el programa de
rehabilitacién fisica.
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