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PIN Sendromunun Tanisinda Sonografi ve EMG Biyofeedback'in
Rolu

Amacg

Posterior interosse6z sinir sikisma sendromu (PIN) rehabilitasyonunda sonografi ve EMG
biyofeedback kullanimini arastirmak.

Sonuclar

Uc ay sonra hastanin agrisi hafifledi ve 6nkol ekstansér kas giicli artti. Sonografi ve
EMG biyofeedback'in posterior interossedz sinir (PIN) sendromuna bagh kas ve sinir
anormalliklerinin tespiti ve degerlendirilmesinde rol oynadigi gosterildi.

Katilimci ve Arastirmacilar

37 yasinda bir erkek hasta, basvurudan alti ay 6nce motosiklet dismesinin ardindan
sag parmak ekstansiyonunda glclik ve dnkolda kalici agridan yakindi.
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Yontemler

Hasta, fiziksel rehabilitasyon programi ve toplam 12 ziyaretle tedavi edildi. Uc ay
boyunca haftada Uc¢ kez kapsamli fiziksel rehabilitasyon yapildi; Dasuk Seviyeli Lazer
Terapisi (LLLT), NeutroTrac MyoPlus 2 Pro cihazi (Verity Medical) ile néromuskuler
elektriksel stimulasyon (NMES) kullanilarak ortak dijital ekstansor ve uzun pollisis
ekstansor kaslarinin aktif ve pasif glc¢lendirme egzersizleri ve kas kontraktlrint
Onlemek icin statik el splinti uygulandi.

Fiziksel rehabilitasyon programindan sonra iyilesmeyi degerlendirmek icin NeutroTrac
MyoPlus 2 Pro cihazi kullanilarak sonografi ve elektromiyografi (EMG) biyofeedback
uygulandi.
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