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Primer Epispadias'ta Uriner Kontinans ile Biyofeedback Kullanimi

Amac

Calisma, Gglncu basamak bir merkezde tedavi edilen primer epispadias hastalarinda
kontinans sonucunu arastirmayi amaclamistir. Yazarlar, primer epispadias onarimi
sonrasinda ek kontinans prosedurlerinin rutin olarak gerekli olmadigini 6ne stirmustur.

Sonuclar

Primer epispadias'li cocuklarin cogu, pelvik taban kasi (PTK) biyofeedback terapisinin
destegiyle veya kendiliginden sosyal Uriner kontinans saglayabilir. Diger kontinans
prosedurleri, tatmin edici kontinans saglayamayan hastalara ayrilmahdir.
Arastirmacilar, primer epispadias'li hastalarda Uriner kontinansi saglamak icin mesane
boynu cerrahisinin rutin olarak gerekli olmadigini tespit etmistir.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

Otuz U¢ hasta (29 erkek) dahil edildi. On ikisinde penopubik epispadias, 13'Unde
glanuler/penil, dérdinde duplike Uretra, dérdu kadin vardi. Onarim sirasindaki ortanca
yas iki yil ve sekiz yasinda takip edildi.
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Yontemler

Hastalara ortalama ¢ 30 dakikalik hemsire liderliginde biyofeedback seansi sunuldu.
Daha sonra hastalara bir biyofeedback cihazini, NeuroTrac MyoPlus Pro'yu (Verity
Medical), eve gotlirme ve sekiz ila 12 hafta boyunca her gin 20 dakika pratik yapmalari
tavsiye edildi.

Evde makine kullanmadan dort ila alti haftalik PTK egitiminin ardindan hasta, katilimda
herhangi bir disis olmadigini kontrol etmek icin yeniden degerlendirildi.

Biyofeedback, cocuklarin PTK/sfinkter hareketinin farkindaligini ve istemli kontrolinu
kazanmalarina yardimci olmak icin kullanilan bir tekniktir. PTK'y1 giclendirmeyi ve
herhangi bir tuvalet durumunda yetkin olmay! amaclar.
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